
   

 

 

 
 
  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome  BERNI Paola 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

 

 

Nazionalità  Italiana 

 
 

Data di nascita  14 luglio 1982 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

  

• Date   
DA APRILE 2012 A TUTT’OGGI  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Servizio di Anestesia e Rianimazione 1 

• Tipo di azienda o settore  
AOU Maggiore della Carità, corso Mazzini 18, 28100 Novara 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Anestesista Rianimatore 

 
                                                                  Dal giugno 2015 a tutt'oggi presta servizio come medico Rianimatore presso il 
                                                                  servizio Elisoccorso 118 Piemonte 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

• Date  Dal marzo 2008 al marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 
Università Degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Scuola di Specializzazione  in 

Anestesia e Rianimazione, Azienda Ospedaliero-Universitaria  Maggiore della Carità  di Novara 



   

 

 

 
 
  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Anestesia e Rianimazione 

• Qualifica conseguita       
 Specialista in Anestesia e Rianimazione, con voti 70/70 e lode 

 
                                                                                    
 
 
 

• Date  Nel febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 
Università Degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
Abilitazione all’esercizio professionale in Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo  

 
 

• Date  Dal 2001 al 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 
Università Degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  
Dottore in Medicina e Chirurgia con tesi dal titolo “Effetti sulla meccanica ventilatoria di una 

sedazione con propofol associata a blocco caudale in ambito pediatrico” con voti 110/110. 

   

 
 

• Date  2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 
Liceo Scientifico Statale “Galileo Galilei” , Alessandria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  
Diploma di Maturità Scientifica con voti 95/100 

 
 
 
 
 



   

 

 

 
 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
 

PRIMA LINGUA  Italiano  

 

 

ALTRE LINGUE 

 
 

  Inglese  

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  OTTIMO 

 

 



   

 

 

 
 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Dal febbraio 2015 e' istruttore di simulazione avanzata presso il Centro Interdipartimentale di 
Didattica Innovativa e di Simulazione in Medicina ( SIMNOVA) 
 
 
Dal 2014 a tutt' oggi  e' coordinatore del centro accreditato American Heart Association 
SIMNOVA di Novara, per i corsi di rianimazione cardiopolmonare di base e avanzati 
 

Dal 2013 a tutt’oggi è membro del Crimedim ( Research Center in Emergency and Disaster 

Medicine and Computer Science applied to Medical Practice, Università degli Studi del 

Piemonte Orientale “A. Avogadro”) 
 

Dal 2012 svolge attività di docenza, come collaboratore del titolare Prof Paolo Navalesi, 

all'interno del corso di Anestesiologia per il CdL in  Igiene Dentale dell' Università del Piemonte 

Orientale 
 

Dal giugno 2011 a tutt’oggi è istruttore accreditato American Heart Association per i corsi di 

rianimazione cardiopolmonare di base ( BLSD )e avanzata adulto e pediatrico ( ACLS e PALS). 
 

Dal 2008 svolge attività di formazione e di docenza in qualità di istruttore ai corsi BLS – D , PBLS  

e ACLS organizzati nell’ambito della formazione della Scuola di Specializzazione di Anestesia e 

Rianimazione e delle altre scuole di specializzazione, della Facoltà di Medicina e Chirurgia e dei 

Corsi di laurea per le professioni sanitarie,  dell’Azienda ospedaliera Maggiore della Carità di 

Novara, dell’ Azienda Sanitaria Locale di Vercelli e del Centro Formativo “Mons. Luigi Novarese” 
di Moncrivello ( VC).  

 

 

 
 

 

 



   

 

 

 
 
  

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 • Corso di ecocardiografia transtoracica, Alessandria Ospedale SS Antonio e Biagio e Cesare 
Arrigo, febbraio-maggio 2014 

• Corso HEMS 118 Piemonte, ottobre 2014 

• Corso PTC avanzato, Traversetolo (PR), maggio 2014 

• Corso PTC base, Latina, 18 dicembre 2013 

• Corso EIPT, Latina, 18 dicembre 2013 

• Corso di Ecografia Base Isfai , Verano Brianza ( MB), 25-26 maggio 2013, con valutazione 
finale; 

• Corso per istruttori di simulazione avanzata, Roma- Policlinico Gemelli, 10-11 dicembre 
2012, con valutazione finale; 

• Update on Hypothermia 2012: the cardiac arrest and post-resuscitation care, Genova 15-16 
novembre 2012; 

• Corso Teorico Pratico VAM 2010 “ Corso Classic di ventilazione artificiale”, Roma 16-17 

dicembre 2010, con valutazione finale; 

• Corso SIAARTI “Gestione delle Vie Aeree Difficili” , Novara dicembre 2010, con valutazione 

finale; 

• Corso Teorico Pratico VAM 2010 “ Corso NIV, Ventilazione non invasiva dalla A alla Z”, 
Roma, novembre 2010, con valutazione finale; 

• Corso Teorico Pratico VAM 2010 “ L’ ABC della ventilazione Invasiva e Non Invasiva”, 
Milano, 24-25 Maggio 2010, con valutazione finale; 

• X corso regionale di formazione sulla donazione ed il prelievo di organi e tessuti; Villa 
Gualino, Torino; 21-22-23 aprile 2010; uditore, con valutazione finale; 

• Corso “ Osmolalità, osmometro, funzione renale e squilibri idroelettrolitici, Novara, 

Università degli Studi del Piemonte Orientale; Dipartimento di Medicina clinica e 

sperimentale; Cattedra di Medicina Interna, durata 3 giorni, marzo-aprile 2009: 

• Corso “L’ECG nell’urgenza cardiovascolare”, AAROI – SIARED - SIAARTI, 8 novembre 

2008, durata 1 giorno, uditore, con esame finale; 

• SIMPAR International Meeting: acute and chronic pain: state of art, Pavia, 4 ottobre 2008, 
durata un giorno, uditore, con valutazione finale; 

• Corso “La gestione clinica del dolore acuto perioperatorio: organizzazione, farmaci e 

tecniche nei diversi contesti clinici”, AAROI-SIARED-SIAARTI, 13 settembre 2008, durata 1 

giorno, uditore, con esame finale; 

• Nel Dicembre 2007 partecipazione al corso S.I.A.A.R.T.I. “Gestione delle Vie Aeree 

Difficili” presso l’Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” di Novara, durata 1 giorno, 

uditore, con valutazione finale; 

• Convegno “Il futuro in emergenza”, 24-27 maggio 2007, durata 4 giorni, uditore, con 

valutazione finale; 

• Corso aziendale “BLS-D” (Basic life support – Defibrillation), A.S.O. Maggiore della Carità 

di Novara, nel 2007, durata 1 giorno, uditore, con valutazione finale; 

• Corso ACLS (Advanced - Cardiac - Life -  Support), A.S.O. Maggiore della Carità di Novara, 

nel 2007, durata 2 giorni, auditor, con valutazione finale;  

• Nel 2005 e 2006 partecipazione all’esercitazione del Master Europeo in Medicina dei 

Disastri (EMDM) 

 

 
 



   

 

 

 
 
  

PATENTE O PATENTI  Patente  B  

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  PUBBLICAZIONI E COMUNICAZIONI ORALI 

• Olivieri C, Longhini F, Cena T, Cammarota G, Vaschetto R, Messina A, Berni P, Magnani C, 
Della Corte F, Navalesi P. " New vs conventional helmet for delivering non-invasive ventilation: a 
physiologic crossover randomized study in critically ill patients". Anesthesiology 2015 

• Longhini F, Ferrero F, De Luca D, Cosi G, Alemani M, Colombo D, Cammarota G, Berni P, Conti 
G, Bona G, Della Corte F, Navalesi P. " Neurally Adjusted Ventilatory Assist in preterm neonates 
with acute respiratory failure". Neonatology, 2015 

• D. Colombo, P. Berni, P. Navalesi  “ Ventilazione frattale” cap 112, Anestesia Generale 

e Clinica sez.  Medicina Critica - UTET 

• D. Colombo, L. Carenzo, P. Berni, F. Capuzzi, F. Della Corte, P. Navalesi. “Non invasive 

ventilation (NIV) in the ward to treat hypercapnic acute respiratory failure (hARF): are the 

times a changing?”. European Respiratory Society Annual Congress 2010 

• G.Cammarota, D. Colombo, A. Giovanniello, C.Blando, P.Berni, F.Della Corte, 

P.Navalesi.  “ Effetti della sedazione continua con propofol in target controlled infusion 

sull’interazione  paziente –ventilatore”.62° Congresso Nazionale SIAARTI . Palermo, 14 

-17 ottobre  2008 

• F.Stornino, F.Piccolella, P.Berni, B.Pizzi, A.Prigione, A.Pergolo, R.Longhin, M.Summa, 

F.Priora, G.Spinoglio. Abstract “Fast track in colorectal surgery: clinical experience”. 2nd 

International Meeting RE-ENGENEERING THE PERIOPERATIVE PROCESS 
Improving outcome after surgery, Abano Terme, 14-16 settembre 2008. 

 

 

 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68 e successive modificazioni, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 

l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 

quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 
 
 
 
 
Novara, 30/06/2015 Dr.ssa  PAOLA  BERNI 

 

       __________________________________________ 


