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CURRICULUM VITAE

DATI ANAGRAFICI

Nome: ENRICA FREGGIARO

TITOLI DI STUDIO
Diploma di Maturitd Quinquennale Liceo Linguistico conseguito presso Istituto “Pietrine” di
Novi Ligure nell’anno 1996

Diploma Universitario per Infermiere conseguito presso I'Universita degli Studi di Pavia
nell’anno 1999

Laurea in Infermieristica conseguita presso I'Universita degli Studi di Pavia nell’anno 2004

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche conseguita presso I'Universita
degli Studi di Pavia nell’anno 2006 , N

Master Universitario di | livello in Management Infermieristico per le funzioni di
Coordinamento presso I'Universita degli Studi di Pavia nell’anno 2009

Frequenza al Master in Infermieristica Forense presso Universita Unitelma Sapienza Roma
per I'a.a. 2014-2015

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Infermiera presso RSA “Castelio di Stazzano”, Stazzano (AL), dal dicembre 1999 all’aprile
2000

Infermiera presso Residenza per Anziani "Amedeo”, Novi Ligure (AL), dall’aprile 2000

1



Infermiera presso Asl 20, Ospedale di Tortona, U.O. Pronto Soccorso dall’agosto 2000 ad
ottobre 2002 -

Tutor Pedagogico presso Corso di Laurea in Infermieristica Universita degll Studi di Pavia,
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo Istituto “A. Salaroli” da ottobre 2002 ad ottobre
2008

Infermiere presso Asl Al , Ospedale di Novi Ligure, S.0.C. Chlrurgla da ottobre 2008 ad
aprile 2010 .

Infermiere presso Asl Al, Ospedale di Novi Ligure, Ambulatorio di Epdoscopia Digestiva da
aprile 2010 a gennaio 2011 - X

Tutor Pedagogico presso Corso di Laurea in Infermieristica UniVefsité degli Studi del
Piemonte Orientale “A. Avogadro” Facolta di Medicina e Chlrurgia e Screnze della Salute-
Sede di Tortona dal 01 febbraio 2011 ad oggn

A'TTIVITA’ DI DOCENZA IN AMBITO ACCADEMICO

Universita degli Studi di Pavia

- Anno Accademico 2002-2003

]

Docenza di “Attivita di Laboratorio” presso Corso di Laurea in lnferrﬁieristica Universita
degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Pollchnlco San Matteo Istituto ”A Salaroli” {I-11-1il
anno di corso) : oo
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- Anno Accademico 2003-2004

Docenza di “Attivita di Laboratorio” presso Corso di Laurea in Infermlenstlca Universita
degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Pohclmlco San Matteo Istituto “A. Salaroli” (I-1I-1l1
anho di corso) :

Docenza di “Principi e Tecmche infermieristiche” (Infermieristica Clinica 1) presso Corso di
Laurea in Infermieristica Universita degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San
Matteo Istituto “A. Salaroli” Pt

Docenza di “Teoria del Nursing” al Corso Recupero crediti formativi per I'acquisizione della
Laurea In Infermieristica di | livello presso Universita degli Studi di Pavna

Docenza di “Tecniche di organizzazione” (Organizzazione Professmnale) presso Corso di
Laurea in Infermieristica Universita degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS Policlinico San

Matteo Istituto “A. Salaroli”

Docenza di “Scienze Infermieristiche” presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Pavia



- Anno Accademico 2004-2005

* Docenza di “Attivita di Laboratorio” presso Corso di Laurea in Infermieristica Universita
degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San Matteo Istituto, “A. Salaroli” (I-li-1il
anno dicorso) -

» Docenza di “Principi e Tecniche Infermieristiche” (Infermieristica Clinica 1) presso Corso di
Laurea in Infermieristica Universita degli Studi di Pavia, Fondaznone IRCCS Policlinico San
Matteo Istituto “A. Salaroli” ' :

» Docenza di “Scienze Infermieristiche” presso il Corso di Laurea in Medlcma e Chirurgia
Universita degli Studi di Pavia

* Docenza di “Scienze Infermieristiche Generali e Cliniche” presso il iCorso di Laurea in
Fisiopatologia Cardlocwcolatona e Perfusione Cardlovascolare - Umversuta degll Studi di
Pavia : ‘

= Docenza di “Scienze Infermieristiche Generali e Cliniche” presso"il Corso di Laurea per
Tecnico di Radiologia Medica, per Immagini e radioterapia - Universita degli Studi di Pavia

- Anno Accademico 2005-2006

» Docenza di “Attivita di Laboratorio” presso Corso di Laurea in Infermieristica Universita
degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San I\/Iatteo lstltuto ”A Salaroli” (I-l1-1
anno di corso)

»  Docenza di “Principi e Tecniche Infermieristiche” (Infermieristica Clinica I) presso Corso di
Laurea in Infermieristica Universita degli Studi di Pavia, Fondaznone IRCCS, Policlinico San
Matteo Istituto “A. Salaroli”

» Docenza di “Tecniche di organizzazione” presso Corso di Laurea in Infermieristica
Universita degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San Matteo Istituto “A.

Salaroli” !

=  Docenza di “Scienze Infermieristiche” presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia -
Universita degli Studi di Pavia

= Docenza di “Scienze Infermieristiche Generali e Cliniche” presso il Corso di Laurea per
Tecnico di Radiologia Medica, per Immagini e radioterapia - Universita degli Studi di Pavia

- Anno Accademico 2006-2007

» Docenza di “Attivita di Laboratorio” presso Corso di Laurea in Infermieristica Universita
desli Studi di Pavia. Fondazione IRCCS. Policlinico San Matteo Istituto “A. Salaroli” (I-II-lil
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Docenza di “Principi e Tecniche Infermieristiche” (Infermieristica Clinica {) presso Corso di
Laurea in Infermieristica Universita degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San
Matteo Istituto “A. Salaroli”

Docenza di “Infermieristica Clinica I” presso Corso di Laurea in Infermieristica Universita
degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Paliclinico San Matteo Istituto “A. Salaroli”

Docenza di “Scienze Infermieristiche” presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Pavia

Docenza di “Scienze Infermieristiche Generali e Cliniche” presso il Gorso di Laurea per
Tecnico di Radiologia Medica, per Immagini e radioterapia - Universita degli Studi di Pavia

- Anno Accademico 2007-2008

Docenza di “Attivita di Laboratorio” presso Corso di Laurea in Infermieristica Universita
degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San Matteo Istituto “A. Salaroli” (I-1i-Il
anno di corso)

Docenza di “Principi e Tecniche Infermieristiche” (Infermieristica Clinical) presso Corso di
Laurea in Infermieristica Universita degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San
Matteo Istituto “A. Salaroli”

Docenza di “Scienze Infermieristiche Generali e Cliniche” presso il Corso di Laurea per
Tecnico di Radiologia Medica, per Immagini e Radioterapia - Universita degli Studi di Pavia

- Anno Accademico 2008-2009

Docenza di “Scienze Infermieristiche Generali e Cliniche” presso il Corso di Laurea per
Tecnico di Radiologia Medica, per Immagini e Radioterapia - Universita degli Studi di Pavia

- Anno Accademico 2009-2010

Docenza di “Scienze Infermieristiche Generali e Cliniche” presso il Corso di Laurea per

Tecnico di Radiologia Medica, per Immagini e Radioterapia - Universita degli Studi di Pavia

Universita degli Studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro”

- Anno Accademico 2010-2011

Docenza relativa al Corso Scienze Infermieristiche Cliniche 1l (Metodologia Clinica
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attiva per I'acquisizione di competenze metodologiche sul metodo NANDA, | anno del Corso
di Laurea in Infermieristica Sede di Tortona

Anno Accademico 2011-2012

Docenza relativa al Corso “lLaboratori Professionali’-Didattica  di complemento:
Laboratorio di integrazione delle conoscenze teorico- disciplinari, presso il Corso di Laurea
in Infermieristica Sede di Tortona (! anno di corso, ore 28)

Docenza relativa al Corso Integrato “Scienze Infermieristiche” (Disciplina Metodologia
clinica Infermieristica) - Didattica di complemento: Laboratorioc con [utilizzo di
metodologia attiva per I'acquisizione di competenze metodologiche sul metodo NANDA,
presso il Corso'di Laurea in Infermieristica Sede di Tortona (I anno di cofso, ore 20)

Docenza al Seminario inerente Iattivita didattica opzionale: “L’esame obiettivo
infermieristico”, presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sede di Tortona

Docenza al Seminario inerente Iattivita didattica opzionale: “L'esame obiettivo
infermieristico 2”, presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sede di Tortona

Anno Accademico 2012-2013 ’

Docenza relativa alla disciplina “Scienze dietetiche” (Corso integra‘io “Infermieristica nella
cronicity e disabilitd”) (I anno- Il semestre, ore 14) presso |I Corso di Laurea in
infermieristica Sede di Tortona ‘

Docenza relativa alla disciplina “Laboratori professionali” (Corso integrato “Laboratori
Professionali) (Il anno- ore 14) presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sede di Tortona

Docenza relativa alla disciplina “Relazione assistenziale” (Corso integrato “Relazione
d'aiuto e adattamento”) (I anno- Il semestre, ore 24) presso’ il Corso di Laurea in
Infermieristica Sede di Alessandria k
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Docenza relativa al Corso Integrato “Scienze Infermieristiche” (Disciplina Metodologia
clinica Infermieristica) - Didattica di complemento: “Laboratorio con [lutilizzo di
metodologla attiva per -I'acquisizione di competenze metodologlche sul processo di
nursing” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sede di Tortona (I anno di corso, ore

32)

Anno Accademico 2013-2014

Docenza relativa alla disciplina "‘Laboratorl professwnah" {Corso mtegrato “Laboratori
Professionali} {1l anno- ore 14) presso il Corso di Laurea in lnfermlerlstlca Sede di Tortona



Docenza relativa alla disciplina “Relazione assistenziale” (Corso integrato “Relazione
d'aiuto e adattamento”) (I anno- Il semestre, ore 24) presso il Corso di Laurea in
Infermieristica Sede di Alessandria

Docenza relativa al Corso Scienze Infermieristiche Cliniche Il . (Metodologia Clinica
Infermieristica) — Didattica di complemento: Laboratorio con l'utilizzo di metodologia
attiva per 'acquisizione di competenze metodologiche sul processo di nursing, | anno del
Corso di Laurea in Infermieristica Sede di Tortona

Docenza relativa al Corso Infermieristica Clinica in Area Chirurgica (Infermieristica Clinica
Chirurgica) — Didattica di complemento: Laboratorio con I'utilizzo di metodologia attiva per
l'acquisizione di competenze tecniche infermieristiche complesse , Il anno del Corso di
Laurea in Infermieristica Sede di Tortona

Docenza relativa al Corso: “Presa in carico e modelli concettuali delle cure rivolti ai malati
cronici” (16 ore) presso il Master in Infermieristica di Famiglia e Comunita presso {a Sede

Formativa di Tortona

Anno Accademico 2014-2015

Docenza relativa alla disciplina “Laboratori professionali” (Corso integrato “Laboratori
Professionali) (Il anno- ore 14) presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sede di Tortona

~ Docenza relativa alla disciplina “Relazione assistenziale” (Corso integrato “Relazione
d’aiuto e adattamento”) (I anno- 1l semestre, ore 24) presso il Corso di Laurea in
Infermieristica Sede di Alessandria

Docenza relativa al Corso Scienze Infermieristiche Cliniche I (Metodologia Clinica
Infermieristica) — Didattica di complemento: Laboratorio con l'utilizzo di metodologia
attiva per 'acquisizione di competenze metodologiche sul processo di nursing, | anno del
Corso di Laurea in Infermieristica Sede di Tortona

Docenza relativa al Corso Infermieristica Clinica in Area Chirurgica (Infermieristica Clinica
Chirurgica) — Didattica di complemento: Laboratorio con I'utilizzo di metodologia attiva per
I'acquisizione di competenze tecniche infermieristiche complesse , Il anno del Corso di
Laurea in Infermieristica Sede di Tortona

Docenza relativa al Corso: “Presa in carico e modelli concettuali delle cure rivolti ai malati
cronici” (16 ore) presso il Master in Infermieristica di Famiglia e Comunita presso la Sede
Formativa di Tortona o

Docenza relativa al Corso: “Modelli organizzativi dell’assistenza nell'infermieristica di
famiglia e di comunitd” (16 ore) presso il Master in Infermieristica di Famiglia e Comunita
presso la Sede Formativa di Tortona



- Anno Accademico 2015-2016

Docenza relativa- alla disciplina “Laboratori professionali” (Corso integrato “Laboratori
Professionali) (Il anno- ore 14) presso il Corso di Laurea in l_nfermieriética Sede di Tortona

Docenza relativa alla disciplina “Relazione assistenziale” (Corso integrato “Relazione
d’aiuto e adattamento”) (I anno- Il semestre, ore 24) presso il Corso di Laurea in
Infermieristica Sede di Alessandria

Docenza relativa al Corso Infermieristica Clinica in Area -Chirurgicaﬁi;(lr{fermieristica Clinica
Chirurgica) — Didattica di complemento: Laboratorio con Iutilizzo di metodologia attiva per
'acquisizione di competenze tecniche infermieristiche complesse I | anno del Corso di
Laurea in Infermieristica Sede di Tortona '

Universita degli Studi di Torino Sede di Asti

Docenza relativa allinsegnamento “Laboratorio” (Il anno, ore 30 ) presso il Corso di Laurea
in Infermieristica Sede di Asti nell’a.a. 2012-2013 -2013-2014- 2015-2016

Altre attivita di docenza

2006

2011

“La tesi di Laurea in Infermieristica” — Corso di Laurea in Infermieristica, Sede formativa di
Biella ;

“Nursing e morte improvvisa” - Fondazione IRCCS, Policlinico San Matteo di Pavia

“I1 ruolo del Tutor Clinico nel rapporto con gli studenti” — As| Al —Sede formativa di Tortona

“Uinfermiere e la gestione dei campioni di sangue, feci, urine, escreti” - Seminario Corso di
Laurea in Infermieristica — Sede formativa di Tortona

Corso di primo soccorso Progetto “Scuola e Sicurezza” (destinatari gruppi di bambini di
scuole_elementari citta di Tortona) — Sede formativa di Tortona

Corso per tutor clinici: “Il tirocinio: la valutazione delle competenze degli studenti
infermieri”, | edmone (5, 7 Ottobre 2011), Asl Al - Corso di Laurea in Infermtenstlca Sede
di Tortona .

Corso per tutor clinici: “Il tirocinio: la valutazione delle competenze degli studenti
infermieri”, Il edizione, (2, 4 Novembre, 2011), Asl Al - Corso di Laurea in Infermieristica
Sede di Tortona



2012

2013

2014

Corso per tutor clinici: “Il tirocinio: la valutazione delle competenze degli studenti
infermieri”, | edizione, (1, 3 Febbraio, 2012) , Asl Al - Corso di Laurea in Infermieristica
Sede di Tortona / Il edizione, (27,29 Febbraio, 2012) , Asl Al'- Corso di Laurea in
Inférmieristica Sede di Tortona S

Corso di elettrocardiografia:L’apprendimento attraverso metodologie attive, 22 e 23
Febbraio 2012, Asl Al - Corso di Laurea in Infermieristica Sede di Tortona

Corso per tutor clinici: “Il tirocinio: la valutazione delle competenze degli studenti
infermieri”, 1l edizione, (13,16 Aprile, 2012) , Asl Al - Corso di Laurea in Infermieristica
Sede di Tortona :

Corso per tutor clinici: “ll tirocinio: la valutazione delle competenze degli studenti
infermieri”, IV edizione, (24,25 Maggio, 2012) , Asl Al - Corso di Laurea in Infermieristica
Sede di Tortona ‘

Seminario : “L’esame obiettivo infermieristico 17, Corso di Laurea in Infermieristica Sede di
Tortona (I anno di corso - 3 ore) C

Seminario : “L’esame obiettivo infermieristico 2” , Corso di Laurea in Infermieristica Sede di
Tortona (I anno di corso - 3 ore)

Corso per tutor clinici: “La comunicazione nei setting di apprendimento clinico: tutorship e
competenze relazionali”, | edizione, (09. 10 Maggio, 2013) , Asl Al -. Corso di Laurea in
Infermieristica Sede di Tortona

Seminario : “Il passaggio da studente a infermiere , Corso di Laurea in.Infermieristica Sede
di Tortona (Ill anno di corso - 3 ore)

Corso per tutor clinici: “Le metodologie tutoriali nei contesti di ap_préndimento clinico”, |
edizione, (Novembre Dicembre , 2013) , Asl Al - Corso di Laurea in Infermieristica Sede di
Tortona . .

Corso per tutor clinici: “Le metodologie tutoriali nei contesti di apprendimento clinico”, 1l
edizione, (Maggio Giugno , 2013) , Asl Al - Corso di Laurea in infermieristica Sede di
Tortona :



Corso per tutor clinici: “La comunicazione nei setting di apprendimento clinico: tutorship e
competenze relazionali”, | edizione, (Marzo 2014) , Asl Al - Corso di Laurea in
Infermieristica Sede di Tortona

Seminario : “L’esame obiettivo infermieristica ” , Corso di Laurea in Infermieristica Sede di
Tortona (I anno di corso - 2 ore)

Seminario : “Il passaggio da studente a infermiere , Corso di Laurea in Infermieristica Sede
di Tortona (il anno di corso - 2 ore) ;

Convegno “Infermieristica di famiglia e Comunita” Tortona, Novembre

Corso per tutor clinici: “La funzione tutoriale e la metodologia clinica dell’assistenza
infermieristica”, Maggio, Asl Asl Tortona

“Le cure complementari nella pratica infermieristica” — Febbraio ,Marzo. Asl Al Tortona

Altre esperienze in ambito didattico

Referente per la ricerca infermieristica presso Corso di Laurea in Infermieristica Universita
degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San Matteo Istituto “A. Salaroli” dall’anno
2005 all'anno 2008 o

Referente per la stesura dei progetti di tesi di laurea presso Corso di Laurea in
Infermieristica Universita degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San Matteo
Istituto “A. Salaroli” dall’anno 2005 all’anno 2008

Referente Progetto “Ricerca Bibliografica” Corso di Laurea in Infermieristica Universita
degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San Matteo Istituto “A. Salaroli” dall’'anno
2005 all'anno 2008 -

Relatrice di tesi di laurea presso Corso di Laurea in Infermieristica Universita degli Studi di
Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San Matteo Istituto “p, Salaroli” dall’anno 2003
all’anno 2009 ‘

Membro commissione esame finale di tiracinio professionalizzante presso Corso di Laurea
in Infermieristica Universita degli Studi di Pavia, Fondazione IRCCS, Policlinico San Matteo
Istituto “A. Salaroli” (dall’a.a. 2002/2003 all’ a.a. 2007/2008) '

Tutor clinico Corso di Laurea in Infermieristica dell’Universita degli Studi del Piemonte
Orientale “A. Avogadro” (sede formativa di Tortona) - SOC Chirurgia Asl AL — Ospedale San
Giacomo di Novi Ligure nell’anno 2009



Membro commissione esame finale di tirocinio presso Corso di Laurea in Infermieristica
dell'Universita degli Studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro” (sede formativa di
Tortona) nell’a.a. 2010-2011; 2011-2012; 2012-2013; 2013-14; 2014-2015 (I-HI-1ll anno di
corso), o

Relatore di tesi di laurea presso Corso di Laurea in Infermieristica dell’Universita degli Studi
del Piemonte Orientale “A. Avogadro” (sede formativa di Tortona) nell’anno accademico
2011-2012; 2012-2013; 2013-2014; 2014-2015;2015-2016

Coordinatore del Corso Integrato “Laboratori Professionali” al Il anno del Corso di Laurea
in Infermieristica dell’Universitad degli Studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro” nell’a.a.
2012-2013.

Coordinatore del Corso Integrato “Relazione d’Aiuto e Adattamento” al | anno del Corso di
Laurea in Infermieristica dell’'Universita degli Studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro”
nell’a.a. 2012-2013 ; 2013-2014; 2014-2015-2015-2016

Tutor Pedagogico presso il “Master di | livello in Infermieristica di Famiglia e Comunita”
del’Universita del Piemonte Orientale “A. Avogadro” nella.a. 2013-2014 - 2014-2015

attivato presso il Canale Formativo di Tortona

Referente del progetto di Formazione sul campo per tutor clinici nell’anno 2013-2014
presso Asl Al dal titolo “ Le metodologie tutoriali nei contesti di apprendimento clinico”

Membro Commissione Esame di Stato Corso di Laurea in infermieristica nell’a.a. 2013-14 -
2014-2015 Presso ’Universita del Piemonte Orientale

PUBBLICAZIONI

“Il tirocinio degli studenti infermierizdal diario degli affiancatori alla definizione dell’offerta
formativa, I'esperienza della dialisi di Casale Monferrato” di L. Varesini, E.Freggiaro, D.Rossi,
E.Benvenuto, D.Bonaria —Aless@ndria ipasvi n. 2012

“| a valutazione degli studenti in tirocinio” di Giorcelli L.M. ,Freggiaro E. S.Bidone,, Alessandria
Ipasvi n.2-3 Dicembre 2013

CORSI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

Partecipazione in qualita di discente a diversi corsi di aggiornamento professionale

Vignole Borbera, 03 Maggio 2016

In fede
Enrica Freggiaro
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