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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Consegue il diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia il 17.07.1992 con la votazione di 
106/110 presso l’Università degli Studi di Pavia.

Consegue il Diploma di Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico-Chirurgo 
nella seconda sessione dell’anno 1992 presso l’università degli studi di Pavia.

E’ iscritta all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Novara dal 
25.02.1993.

Consegue il Diploma di Specialista in Anestesia e Rianimazione il  04.11.2002 presso 
l’Università degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, discutendo la tesi 
dal titolo “Protezione renale in chirurgia vascolare maggiore”, relatore prof. F. Della 
Corte.
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Corte.

Partecipa, a partire dal 1992, a numerosi Congressi Internazionali ed Europei, 
Convegni di Studio, Corsi di Aggiornamento Scientifico e di Formazione, Giornate 
Nazionali di Perfezionamento, Incontri Scientifici, Riunioni, Seminari di 
Aggiornamento e Simposi attinenti la disciplina di anestesia, rianimazione e terapia 
antalgica.

ATTIVITA’ PROFESSIONALE-ASSISTENZIALE

Presta servizio in qualità di Assistente Medico incaricato (Disciplina di Anestesia e 
Rianimazione) presso l’ex USSL n.73 di Abbiategrasso (MI) dal 26.07.1993 al 
29.12.1993.

Presta servizio nella posizione funzionale di Assistente Medico (Disciplina di 
Anestesia e Rianimazione) di ruolo, a tempo pieno, presso l’ex USSL n.73  di 
Abbiategrasso (MI) dal 26.07.1993 al 15.06.1998.



Si trasferisce, mediante pubblico avviso, a partire dal 16.06.1998 al 15.12.2010 presso 
l’azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” di Novara , con l’incarico di Dirigente 
Medico, di ruolo, a tempo pieno, presso la SCDU Anestesia e Rianimazione, diretta dal 
Prof. F. Della Corte.

Viene nominata  componente del Comitato Ospedaliero per l’Ospedale Senza Dolore 
dell’Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” di Novara, con delibera del Direttore 
Generale del 9 maggio 2003.

Viene confermato componente del Comitato Ospedaliero per l’Ospedale Senza Dolore 
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria “Maggiore della Carità” di Novara, con delibera 
del Direttore Generale del 24 ottobre 2008.

Riceve una Menzione Speciale come Project Leader del Progetto “APS (Acute Pain 
Service)” al Premio Nazionale “Nottola-Mario Luzi” edizione 2009.

Si trasferisce, mediante pubblico avviso, a partire dal 16.12.2010, presso l’azienda 
ospedaliera del  VCO, U.O. Anestesia-Rianimazione diretta dal Dr. C.Maestrone, con 
l’incarico di Dirigente Medico a tempo indeterminato.
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l’incarico di Dirigente Medico a tempo indeterminato.

Si trasferisce, mediante pubblico avviso, a partire dal 01.03.2012, presso l’azienda 
Ospedaliero-Universitaria “Maggiore della carità” di Novara, ove ricopre a tutt’oggi  
l’incarico di Dirigente Medico di ruolo, a tempo indeterminato, presso la SCDU 
Anestesia e Rianimazione diretta dal Prof. F. Della Corte.

ATTIVITA’ DIDATTICA

Dal 2006 ad oggi attività di docenza “TERAPIA ANTALGICA” del CdL in 
Infermieristica UNIPMN.

Dal 2006 ad oggi attività di docenza di “TERAPIA DEL DOLORE”  del CdL di  
EMERGENZE MEDICO-CHIRURGICHE in Medicina e Chirurgia UNIPMN.

Dal 2008 ad oggi attività di docenza di “TERAPIA ANTALGICA” AL Master di I° 
livello di Medicina d’Urgenza ed Area Critica UNIPMN.



Partecipa, in qualità di Relatore ai seguenti eventi scientifici:

Seminari Piemontesi di Aggiornamento in Anestesia, svoltosi a Bra (CN) il 09.11.2001.

Partecipa, in qualità di relatore, al “Pain Managment Corse”, svoltosi a Novara il 
11.10.2003 .

Corso di Formazione “Strategie anestesiologiche nella day-surgery”, svoltosi a 
Verbania in data 27 aprile 2004.

Corso di Formazione “Ospedale senza Dolore”, svoltosi a Novara, in tre edizioni, nel 
gennaio, febbraio e marzo 2005.

Convegno “Il dolore cronico: nuove strategie cliniche-terapeutiche”, svoltosi a Novara 
il 11 giugno 2005.
  

Convegno “Ospedale senza Dolore”, svoltosi a Novara in data 1 aprile 2006.

Corso di Aggiornamento in Algologia “Il Dolore Neuropatico”, svoltosi ad Arona in data 
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Corso di Aggiornamento in Algologia “Il Dolore Neuropatico”, svoltosi ad Arona in data 
13 maggio 2006.
  

Corso Teorico Pratico di Formazione Post Universitaria “Dolore Acuto Post 
Operatorio: teoria, pratica e protocolli di trattamento”, svoltosi a Novara nei giorni 
21-22 novembre 2006, ripetuto nei giorni 17-18 aprile 2007 e nei giorni 8-9 maggio 
2007.

Progetto Formativo e di Orientamento “Gestione del Paziente con Dolore 
Postoperatorio”, svoltosi a Borgomanero in data 8 ottobre 2008.

Corso di Formazione per Medici di Medicina Generale “Il Dolore Cronico. Dall’Ospedale 
al Territorio”, svoltosi a Oleggio il 14 novembre 2009.

Corso di Formazione “Aspetti diagnostici e trattamento del dolore in ospedale”, 
svoltosi a Novara il 25 settembre 2010.



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE:

- “Anestesia loco-regionale nella chirurgia ortopedica ambulatoriale” L’anestesia 
in Ortopedia 1994.

- “A clinical evaluation of oral mexiletine for treatment of neuropathic pain “ The 
International Monitor 1995

- “L’Ascesso peridurale in corso di cateterismo epidurale: case report” ALR 1995

- “Anestesia Subaracnoidea per il taglio cesareo: associazione Fentanyl –
Bupivacaina” ESRA  IV Italian National Meeting  19 - 22 giugno 1996.

- “Il malposizionamento sul tavolo operatorio: la più frequente causa di lesione 
nervosa periferica in corso di intervento chirurgico” CHIRURGIA 1996.

- “Blocco del plesso celiaco nell’interventistica delle vie biliari per via per 
cutanea” ALR Vol.7 – N. S – 1 dicembre 1998. Atti European Society of Regional 
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cutanea” ALR Vol.7 – N. S – 1 dicembre 1998. Atti European Society of Regional 
Anaesthesia 6th Italian Chapter Meeting, Milano 6 – 8 dicembre 1998.

- “Anestesia endovenosa totale con Clonidina e Remifentanil” Minerva 
Anestesiologica Volume 65 – suppl. 2  –  numero 9 – settembre 1999  –  Atti del 
53° Congresso Nazionale della  SIAARTI,  Roma, 22 – 25 settembre 1999.

- “Riabilitazione precoce del paziente sottoposto a chirurgia vascolare maggiore” 
Atti Convegno Nazionale Congiunto dei Gruppi di Studio del Dolore e 
dell’Anestesia Regionale, Alba 27 – 29 settembre 2001.

- “Tromboendoarteriectomia carotidea: gestione perioperatoria” Atti SMART 
2001.

- “Riabilitazione precoce del paziente sottoposto a chirurgia vascolare maggiore” 
in Atti Convegno Nazionale Congiunto dei Gruppi di Studio del Dolore e 
dell’Anestesia Regionale, Alba 27-29 settembre 2001.

- “Indagine di Prevalenza del fenomeno dolore: il primo passo verso un Ospedale 
Senza Dolore” in Atti 16° SMART, Milano, 11-13 maggio 2005. 



- “Qualità delle preparazioni analgesiche nel trattamento del dolore acuto 
postoperatorio” in Minerva Anestesiologica vol.71 suppl.2 n.10 ottobre 2005 59° 
Congresso Nazionale SIAARTI, Bari, 3-6 ottobre 2005 

- “Giornata della Prevalenza: il primo progetto nell’ambito di un ospedale senza 
dolore” in Minerva Anestesiologica vol.71 suppl.2 n.10 ottobre 2005 59° 
Congresso Nazionale SIAARTI, Bari, 3-6 ottobre 2005 

- “Lotta al dolore: formazione interdisciplinare e multiprofessionale” in Atti del 
Convegno “Lotta al Dolore” nell’ambito della Giornata di presentazione delle 
linee di indirizzo per la realizzazione della Rete Regionale degli Ospedali Senza 
Dolore e della campagna di comunicazione, svoltasi a Piovesi d’Alba il 20 ottobre 
2005.

- “Le evidenze cliniche pubblicate” in Atti del Convegno “La via intratecale nel 
dolore cronico benigno: stato attuale e prospettive future”, Torino, 21 ottobre 
2005.

- “ Esperienza clinica sull’impiego di pregabalin nelle sindromi dolorose da herpes 
zoster e da nevralgia post-herpetica” in Atti 17° SMART, Milano, 10-12 maggio 
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zoster e da nevralgia post-herpetica” in Atti 17° SMART, Milano, 10-12 maggio 
2006.

- “Terapia Antalgica” capitolo 50 in Francesco Della Corte “Manuale di Medicina 
d’emergenza” 2/ed, McGraw-Hill Companies srl, ottobre 2007.

- “Cronic Pain Service: un applicativo per la gestione e la valutazione del dolore 
cronico” in Atti 19° SMART, Milano 28-30 maggio 2008.

- “Acute Pain Service: dai protocolli di terapia antalgica alla raccolta dati post-
operatori”. L’esperienza novarese” in Atti 19° SMART, Milano 28-30 maggio 
2008.

- “Acute Pain Service. Il monitoraggio dalla prescrizione ai dati di esito” in 
Giornale Italiano di Farmacia Clinica numero 3, luglio-settembre 2008 – Atti del 
XXIX Congresso Nazionale SIFO, Napoli 12-15 ottobre 2008.

       Novara 07.04.2012                                                              Dr. Petra Konrad
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