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Dal 1988 al 2015

Medtco Ticercatore in neurofisiologia degli stati di coscienza, esperto in PNEI e psicosomatica

Direttore medlco sciéntifico dell'lstituto di Psicosomatica PNEI, scuola di formazione, centro di studi e di
ficerchié scientifiche e centro clinico-terapeutico del Villaggio Globale di Bagni di Lucca. E stato invitato a
presentare le sue-ricerche e i suoi studi in diversi atenei di tutta’ ltalxa fra cui: Univ. di Trento, Univ. la
Saplenza di Roma, Univ. di Milano, Univ. di Bologna, Univ di Slena Umv di Cosenza.

2014 chembre 5th cod
Presenta’il Progetto Géia e le sue ricerche sulle applicazioni educahve della Mindfulness Psicosomatica
alinternational Conference on Planetary Culture tenutasi presso FAccademia delle Scienze di Budapest.

2014 Novembre 4th

-Presenta le sue ricerche sufle applicazioni mediche e cliniche delia Mmdfulness Psicosomaticae il

Progetto Gaia alla High-level Conference on the Protection and Development of Global Traditional

’ Medlcme Culture tenutasi a Macao, Chma A

2014-2015
Organizza e realizza su scala nazionale il “Progetto Gaia” per I'educaz:one alla consapevolezza globale

* e alla salute psicosomatica, con il sostegno dellUNESCO-Ficlu e del Ministero del Lavoro e defle 3
" politiche Sokciali. Ii progetto, sufla base del “Protocollo Mindfulness Psicosomatica’, porta alla
- formazione di 350 docenti, medici e psicologi operaton che lo-propongono ad oltre 4000 bambini e

giovani studenti in scuole di differente grado in venti regioni lta!gane
2013 ' b

Incarico di docenza di Pswosomatlca PNEI al Corso per Coordmaton di Medicina Integrata, presso
I'Univ. degli Studi di Pavia, Facolta di Medicina, Dipartimento d| Medrcma Interna.
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2013-2014

Organizza e realizza su scala nazionale il “Progetfo Benessere Globale” con il sostegno del’'UNESCO-
Ficlu e del Ministero del Lavoro & delle politiche Sociali. Il progetto, sulla base del.“Protocollo
Mindfulness Psicosomatica’, porta alla formazione di 250 medici e psicologi e operatori che lo
sviluppano in venti regioni italiane coinvolgendo oltre 3000 persone.

2012 ‘

Produce e realizza, coniil patrocrmo dell'lUNESCO, il filmato “Globalshrft la r-Evoluzione della coscienza
globale” girato in 5 continenti con interviste ai personaggi pil srgnrf catrvr della cultura sostenibile
internazionale, sugli effetti della consapevolezza di Sé sulla crisi globale e sulle prospettive fiiture.

2012
Visiting lecturer presso 'Universita deIIa Pace delle Nazronr Umte (ONU) dl San Jose, Costa Rica.

Nel 2011
Diventa Membro del Screntrﬁc Advrsory Board of the Center for Advanced Study of the Grordano Bruno
GlobalShift University, USA. .

Dal 1999 al 2013 ;

Docente di neuropsicologia e psicosomatica al Corso post laurea di Medicine Naturali, presso la Facolta
di Medicina, Universita degli Studi di Milano, associato al “Collaborating Centre for Natural Medicine” del
WHO - OMS, (World Health Organization - Orgamzzazrone Mondrale della Sanrté)

Dal 2001 al 2010 » L
Incarico di docenza di “crescita personale svrluppo del potenzrale Umario” al Master di Couseling
Relazionale, presso il Dip. di Soc|olog|a delf'Universita di Slena Arezzc diretto dal Prof Enrico Cheli.

i

2010
Visiting lecturer sui temi della nuova cultura al Politecnico di Milano, Facolté del Design.

;I
Dal 2009-2011
Conduce con la Dott. Silvia Ghiroldi una ricerca: spenmentale suff eff icacia clinica delle terapie di gruppo
valutata col Simptom Rating Test e ai parametn elettroencefalograﬁcr (eeg coherence) e AAR (Alpha
Ampmude Ratio). L'articolo & attualmente al vaglro perla pubblrcazrone st peer review.

2010 .
Produce e dirige il film “Olos: il nuovo paradrgma scientifico” con rl patrocrnro dell'UNESCO come opera di
drvulgazrone scientifica e culurale suf nuovi modelli della salute psrcosomatlca e della sostenibilita. il film

. viene proiettato in tutta ltalia, tra cui ['Univ. La Sapienza di Roma, FUniv. di Bologna, 'Univ. di Medicina di

Mrlano,lUmv di Cosenza, 'Univ. di Archrtettura di Milano.

DBal 2007-2009 : !

Conduc ricerche sperimentali sulla: relazrone tra depressrone, stress'e coerenza elettroencefalograf ca
utilizzando il Test di Zung per I'ansia.e per la depressione, Il test M S.P. dello stress in relazione ai
parametri eletiroencefalografici (eeg coherence) | primi risultati sono ‘stati presentati al Convegno
Nazionale della SIPNE! di Psico Neuro Endocrino Immunologia tenutosr a Ottobre 2007 a Roma.

)
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. Nel 2005-2006

In collaborazrone con FUniv. di Srena con il Prof. Ennco Chelr e con || Club di Budapest Intematlonal
conduce una vasla ricerca sociologica sulle nuove tendenze culturali in italia. | dati della ricerca sono
congrur con le paraliele ricerche rntemazronalr fatte in USA, Francia, Grappone Ungheria.

2004 '
Docenza di Psicosomatica e Neuroscienze al Master in Posturologia presso la Facolta di Medicina
dell'Universita di Roma . :
{
Dal 2001 f
Viene eletto Presidente della sezione Italiana del Club of Budapest che conta tra i propri membri

onorari otto Premi Nobel per la Pace, ed ha sedi in quindici nazioni.
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Nel 1997

Viene invitato alla sede centrale del'lUNESCO, a Parigi, per pmsentare Ie proprie ricerche e studi sulla
coerenza cerebrale individuale e collettiva e sulla psucosomatlca ’

- Dal 1 996

Diventa Direttore Scientifico delllstituto di Pslcosomatlca PNEIl e del Centro di Ricerca de! Villaggio
Globale d| Bagni di Lucca.

Dal 1989 al 2012 o y

Conduce ricerche sperimentali sulla comunicazione cerebrale e mtracerebrale scoprendo le basi della
coerenza EEG interpersonale (sincronizzazione cerebrale) o “risonanza neuropsichica”, Le ricerche
sulla sincronizzazione (coerenza) cerebrale vengono pubblicaté.in lingua inglese sulla rivista scientifica
“World Future”, su riviste italiane, inglesi e tedesche e riprese dalle maggion reti televisive (BBC inglese,
TV svizzera, Rai3, Rai2, Mediaset, TMC, ecc.).

Nel 1989

Sviluppa e brevetta un avanzato elettroencefalografo computenzzato capace di calcolare I'analisi di
Pedrson della coerenza elettroencefalngraf' a e la FFT (Fast Fourier  Trasformation) delle onde EEG per
studiare e quannﬁcare i livelli defla comunicazione elettroencefalograﬁca intra e trans-cerebrali.

Dal 1988

- Diventa Direttore delfa rivista Cyber di ncerche sul cervello, la mente e gli stafi di coscienza e di studi

olistici - sistemici. !

Nel 1986

Sviluppa il modelio neurofisiologico "Cyber” per comprendere i m modo scientifico (clbemetlco-
informatico) le basi della comunicazione PNEI nellessere umano e |I suo ruolo nei processi di crescita e
negli stati di patologia psicofisica. i

[a]
Dal 1986 "
Sviluppa una serie di tecniche psncoterapeutlche per la crescita umana basate sulla comunicazione

globale interna ed esterna, creando il primo training biennale di sv:luppo del potenziale umano.

Nel 1984 h
Viene invitato dalla biofisica Dr. Beverly Rubick come visiting lecturer a tenere lezioni sulla medicina
psicosomatica alfUniversity of Oakland, San Francisco, USA. b

Dal 1982 al 1985 '

Vive a Berkeley (California) e Denver (Colorado), negli USA, per approfondlre gli studi sufle dinamiche di
comunicazione di gruppo (Gestalt, encounter, sviluppo del potenZIale umano), sulle ricerche sul cervello,
sulla psiconeuroimmunologia e sulle terapie psicosomatiche plu avanzate.

Dal 1979 al 1981 !
Vive in India e Tibet, nei maggiori centri medici e spirituali, per stud|are le medicine indotibetane e

sperimentare differenti tecniche di crescita umana. !

1979
Laurea in Medicina e Chirurgia presso Ilstituto di Psicologia dell’UmverSIta degli Studi di Mitano, con il

Prof. Bruno Bara, con una test sui modelli psicosomatici occidentali ¢ orientali.
' "
Dal 1971 at 1973 '
collabora con il Prof. Bruno Bara, presso I'lst. di Psicologia delia Facolta di Medicina dell'Univ. degli Studi
di Mitano, alle ricerche sul problem solving e Partificial mtelhgence & sulfa comunicazione non verbale

nell'apprendimento. S
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Montecucco Federico (a cura di), il Paradigma Olistico, ed. Villaggio Globale-Renudo, 2010.

Cheli Enrico e Montecucco Federico, / Creativi Culturali, Xenia, Milano, 2009.

Montecucco Federico, Psicosomatica Olistica, Mediterranee, Roma, 2005.

Montecucco Federico, Cyber, la Visione Olistica, Mediterranee, Roma, 2000.

Montecucco Federico, Lo sviluppo del potenziale umano nei gruppi di crescita, FCE, Milano, 1996.
Montecuceo Federico e Sebastiano Gelsomino, Le divisioni del cervello e f'unita della coscienza, FCE,
Milano, 1996.

Montecucco Federico e AAVV, Politica e Zen, Feltrinelli, Mllano 1993,

Montecucco Federico, L'Energia Vifale, Riza Scienze, Riza Ed., Milano, 1985.

Montecucco Federico, The unity of consciousness, synchronization and the collective dimension, World
Future, the Journal of General Evolution, Vol. 48, 141-150, 1997.

Montecucco Federico, Coherence, brain evolution and the unity of consclousness World Future, the
Journal of General Evolution, Vol. 62, 127-133, 2006.

Montecucco F.N,, (2008}, Tipologie psicosomatiche PNEI, in Bottaccnoh F. Geni e comportamenti scienza
e arte della vita, Red edizioni 323-334.

Ghiroldi S., Montecucco F., {2011}, Study on the efficacy of a body onented growth process frought EEG
analysis and Simptom Rating Test, Unpub. research.

Ghiroldi S., Montecucco F., (2013), Studio di efficacia di un gruppo dl terapia ad orientamento somatico
con Symptom Querstionnaire, Medicina Psicosomatica, Vol. 58, Jan.- March 2013, suppl.1 al n® 1.
Barbato L., Montecucco F.N., (2015), Body psychotherapy and PNEI; system International Body
Psychotherapy Journal, (in pubbhcaz:one) :

Autorizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali®
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