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INFORMAZION! PERSONALI
Nome

Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

Lucilla Ricottini-

\’1.'.-; O T

Nl

-Dal Febbraio 1985 ad oggi: ATTIVITA' LIBERO PROFESSIONALE

-1988/89 e 1989/90 (Anno Accademico). DOCENTE presso la SCUOLA
INFERMIERI del S. Maria della Pieta , per le materie . "Ass:stenza dietetica al
malato.chirurgico * e “Pediatria”,
-Dal ‘Marzo 1990 all'Aprile 1996: PEDIATRA NEONATOLOGA (Dirigente I°
leello) c/o OSPEDALE S.EUGENIO, II° Universita di Roma,
Dal 1999 al 2004;: PROFESSORE A CONTRATTO, Corsi di Perfezionamento e
Master di I° Livello c/o Facolta di Farmacia, Umversnta,‘dl Cosenza

-Dal 2003 ad oggi: RELATRICE A CONGRESS! in Italia e all'estero

-Dal 2008 ad oggi: COORDINATRICE DEL PROGETTO NAZIONALE DI
RICERCA CLINICAL della Guna (ricerca clinica in.omeopatia e medicina
fisiologia di regolazione presso Ospedali e Universita italiane)
2010: DOCENTE AL MASTER IN COUNSELING SANITARIO (ASPIC)

-2011, 2012, 2013 e 2014: DIRETTRICE SCIENTIFICA e DOCENTE al Corso
di formazione in Comunicazione Interpersonale, nservato 3 Medici ed Infermieri
clo Azienda Ospedahera S.Camillo- Forlanini
Aa” 2011-2012 ; 2012-2013 -; 2013-14: DOCENTE AL CORSO DI
PERFEZIONAMENTO IN LOW DOSE MEDICINE IN PEDIATRIA (Universita
degli studi di Parma- DIP ETA’ EVOLUTIVA)
-2013: CONDIRETTRICE SCIENTIFICA e DOCENTE al TRAINING BASE IN
ABILITA’ DI COUNSELING in AMBITO SANITARIO ( Corsa ECM)

-2014; ~PARTECIPAZIONE alla CONSENSUS SIPPS/SIAIP per LA
PREVENZIONE DELLE ALLERGIE ALIMENTARI E RESPIRATORIE

-2014 e seguenti:DOCENTE di PEDIATRIA per la SCUOLA DI OSTEOPATIA
TRADIZIONALE ( CSOT)

-2014: DOCENTE AL MASTER
PRATICA per la Medicina Flsmloglca di Regolazione |
SAPIENZA di ROMA

II° LIVELLO IN RINOALLERGOLOGIA
UNIVERSITA' LA




« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a) Presso |'Universita di Roma, LA SAPIENZA:
- LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA ( Luglio 1984 con 110/110 e lode ) -
- SPECIALIZZAZIONE IN PEDIATRIA ( Novembre 1988 con 70/70 e lode )
- PERFEZIONAMENTO IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE (1999)
- PERFEZIONAMENTO IN. PSICOIMMUNOLOGIA {2002)
- MASTER IN PREVENZIONE DELL'OBESITA' E DEI DISTURBI ALIMENTAR! (2007)
- MASTERII° LIVELLON RINOALLERGOLOGIA PRATICA (2013)
Presso Istituzioni private: - '
- MASTER TRIENNALE IN GESTALT. COUNSELLING ~ ASPIC (2009)
- TRAINING INTENSIVO in COMUNICAZIONE NONVIOLENTA o CNV (2009)
- MASTERIN DIETOLOGIA'E NUTRIZIONE CLINICA (2011)
- TRAINING INTENSIVO in MEDIAZIONE CON LA CNV (2011)
- TRAINING IN FOCUSING APPLICATO ALLAPRATICA CLINICA (2013-2014)
- CORSO DI COUNSELING IN NUTRIZIONE CLINlCA (201 5)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE MASTER IN PNL (PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA) (2003)
PERSONALI TRAINING IN “INNER CHILD GO-DEPENDENCY" (COUNSELLING) (2000)
Acquisite nel corso delfa vitaedella ~ DIPLOMA IN OMEOPATIA (1986)
carriera ma non necessariamente DIPLOMA IN OMOTOSSICOLOGIA (2003)

ficonosciute da certificati e ggéfafz' I°-II° LIVELLO DI EAV ELETTRO ACUPUNTURA SECONDO VOLL { AMIDEAY ) (1997-
2 1998)

CORSO DI FLORITERAPIA (AMIF) (2002)
DOCENTE DI OMEOPATIA DAL 1991 - (ISMO)
DOCENTE AIOT DAL 1998

COUNSELING ALIMENTARE (dal 2000)

DOCENTE di LEARNINGLOVE (nsoluzu)ne delle problematiche di Dipendenza da sostanze,
relazioni ecc..) (dal 2008)

MEDIAZIONE DEl CONFLITTI INTERPERSONALI E NE! GRUPPI Di LAVORO (dal 2010)
TRASMETTITRICE della PRATICA CNV (Comunicazione Nonviolenta) (dal 2010)
FORMAZIONE in FOCUSING (Livello Base e Avanzato) (dal 2010 al 2013)
FORMATRICE E TRAINER PER LA COMUNICAZIONE IN AMBITO SANITARIO

" RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL: TRAINING BASE IN ABILITA' DI COUNSELING IN
AMBITO SANITARIO (2013) ':
CONDUZIONE DI GRUPPI DI CRESCITA PERSONALE PER L’
EMPOWERMENTE IL, MIGLIORAMENTO DELLE RELAZIONI (per le famiglie e
gli adolescenti nelle scuole) dal 2011

PRIMA LINGUA ltaliano



ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPAGITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alire persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
Situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra {ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bifanci; sul posto di
lavoro, in aftivita di volontariato (ad es.
cultura e sport}, a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

ULTERIOR! INFORMAZIONI

ALLEGATI

OTTIMA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE, parlata e scritta
(Proficiency in English 1981)

BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA FRANCESE, parfata e scritta
BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA SPAGNOLA, pariata

BUONE CAPACITA £ COMPETENZE RELAZIONALL.

IN OSPEDALE, CON | COLLEGH]; IN STUDIO, CON LA SEGRETARIA,
CAPACITA DI VIVERE E LAVORARE ALLESTERO

STAGE TRIMESTRALE PRE-LAUREA C/0 RADCLIFFE HOSPITAL DI OXFORD (REN AL UNIT, HAEMATOLOGY)

Buona capacita di coordinamento di persone e progetti:
Ativitd di volontariato come medico pediatra c/o AMBULATORIO
MULTIETNICO, (Via Salaria) (1992-1996);
Fondatrice e Diretfrice del Centro di Medicina Integrata “SOTTO IL
CILIEGIO” di Roma , 1996-1998;
Coordinatrice del Progetto di Ricerca nazionale in " Medicina
Omeopatica e Fisiologica di Regolazione (2008-2014);
Vicepresidente Istituto Empowerment e Salute, per la formazione e
la comunicazione in ambito sanitario(2010-2011)
Ideatrice e Responsabile del Progetto Pilota "ScuolAmlca condotto
presso [TIS di Roma B. Pascal, per contrastare. I’ahbandono
scolastico e le condotte disfunzionali (anno scolastico 201 3-2014)

Buona capacita di scrittura ( poesia e prosa — vincitrice di alcuni concorsi )

CERTIFICATE OF PROFICIENCY IN ENGLISH (1982) :
DIPLOMA DI SPEAKER INTERNAZIONALE ESPERTO IN OMOTOSSICOLOGIA (2003)
TUTOR IN OMEOPATIA PER L'ORDINE DEI MEDICI DI ROMA (1999)

Corsi di aggiornamento in Medicina generale e di Pronto sogcorso,
Fisiopatologia respiratoria infantile, Urologia pediatrica, Neonatologia

Lavori scientifici e pubblicazioni di interesse allergologico, metabolico,
neonatologico, biotipologico ed omeopatico su riviste nazio ali e internazionali
indicizzate.

Autrice e coautrice di alcuni testi scientifici in ambito medlc

AA WV (Ricotini L) “ELEMENTI DI NEONATOLOGIA" Ed. Verducc (1993)
Ricottini L. , "QUANDO IL PAZIENTE & UN BAMBINO: PROBLEMI DI RELAZIONE” Ed. C.S.E.
(2002)

AAVV (Ricottini L.YOMEOPATIA COSTITUZIONALE" Ed Lombarﬂo (2003)

1 softosesitto & a conoscenza che, i sensi deli‘art, 26 delln legge [5/68, le dichiamzioni mendaci, la ﬁmdﬁ negli atti e I'uso &i ati falsi sono
puniti ai sensi del codice penale o delle legai speciali. Inotire, il i izza al dei i do quanto previsto
dalla Legge 196/03.
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Roma, 29/1/2015 LUCILLA RICOTTINI



