CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALl _ |Patrizia Tempia Valenta

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

' Psicologa clinica - Psicoterapeuta — Psicol

H
I3

ncologa — Docente

Dal 2012 a tuit'oggi

Componente delle commissioni: :

Responsabile SOS Psicologia Cllnlca
Piemonte;

Ospedaliera — ASL Bl -

“Progetti per lattuazione della Bussola dei Valori’ — Rete
Oncologica Piemonte e Valle d’/l\os a, Torino, DGR n. 24 —

3092 del 29.03.2016 |

GdS “Monitoraggio clinico a Iung: termine del paziente

oncologico: tossicita delle terapie

antitumorali’ - Rete

Oncologica Piemonte e Valle d’Aosta, Torino, DGR n. 24 -

3092 del 26.10.2016 / 29.11 2016/21
PdTA

Psiconcologia
Direttivo assemblea soci Fondo Edo T

12.2016

[empia 18/10/2016

EMP-H Empowering Hospital — ASL BI, Universita del
Piemonte Orientale (UPO), Dublin; Clty University, Istituto de

Investigacion Sanitaria La FE, Lletyvo
Sajunga Lithuanian Multiple Scler08|s‘

s Issétinés Sklerozes
Union — Progetto

dell'Unione Europea — Responsabile del Centro di

Rigenerazione. !

Attivita clinica, di ricerca e di formazwpe delle equipe
oncologiche e del volontariato in Oncologia;

Tutor di formazione e tirocinio per psicologi;
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CURRICULUM VITAE

ESPERIENZE PREGRESSE

Da aprile 2010

» ' Assunzione presso ASL- Bl con i Ruolo di Psicologo Clinico
o Membro del Consnghca SIPO — Piemonte;
e  Membro del Con3|gh0 Direttivo SIPO — Piemonte;

H

Dal 2004 al 2010

Vincitore di concorso pubbhco come Psiconcologa con
incarico triennale presso il{Polo Oncologico ASL 12 Biella.

-Dal 2001 al 2004

incarichi di Supervisicne a'II'eqUIpe multi professionale del
progetto Gli altri e noi - Consorzio IRIS Biella.

Dal 2000 al 2004

Incarichi come consulente libero professionale in qualita di

psicologo pressa il Dlparurlnento di Oncologia dellASL 12
Biella.

Da marzo a giugno 2000

Formazione Psicologica agli insegnanti di Scuola Materna -
Consorzio 2000 - Biella. |

Dal 2000 al 2001

)

Progettazione del servizio '§Polﬁcino, rivolto a famiglie con
problemi di handicap (8-18 anni) - realizzazione del

Coordinamento del servizio e ¢ >uperwsnone dell'equipe -
Comune di Biella.

Dal 1999 al 2001

Incaricoda EDTNA-ERCA] EUROPA per curare - manuale
sulla Psiconefrologia. {

Dal 1999 al 2000

Consulente gruppo regionale Piemonte per uno studio
sullumanizzazione in sanita.

Dal 1997 al 2001

Progettazione del servizio Hahilitas, rivolto a famiglie con
prablemi di handicap, realizzazione del Coordinamento del
servizio e Supervisione dellequipe ~ Comune di Biella —

DOCENTE, RELATORE, RESPONSABILE SCIENTIFICO, MODERATORE

Consorzio IRIS. ‘
',

Anno 2016

e Docente “/I colloquio motivazionale”, Nuovo Ospedale degli Infermi, Biella, 13
aprile. In -“Empowering Hospital — EmpH Pro;e*t Formarsi per gestire il
cambiamento”, 13-14 e 20 aprile.
* Dialogo con la regista dello spettacolo teatrale ”Famesa sul tema dell'ldentita di
genere. Anteprima del Festival: Palazzo Ferrero, Blella '19 maggio. In “#isarbvero? “
— Falseum — “Fake Festival - 22 Edizione”, Museo del falso, Palazzo Ferrero, Biella 21
e 22 maggio.
» Relatore per la formazione dei volontari del Fondp Edo Tempia Hospice Gattinara
“| @ comunicazione con il malato in hospice”, Hospice di Gattinara (VC), 17 ottobre.

e Docente “/l progetto EMP-H e il contesto europel'o "! Palazzo Lascaris, Torino (TO),
26 ottobre. In “Empowering Hospital — Emp - H Project. Midterm Workshop”.

o Relatore nel Laboratorio 3 “Dal selfie al ritratto, Ida/) inganno alla verita?”, Centro
Congressi Citta Studi, Biella, 17 novembre. In Secondo Convegno Biennale di
“Pensieri Circolari: narrazione, formazione e cura” — ‘Immagini nella cura. Cinema,
fotografia e digital storytelling”, Citta Studi, 17 e 18, novembre

 Relatore per la formazione dei volontari d?l Fondo Edo Tempia Hospice
Gattinara “La comunicazione con il malato jin ’Hosplce” 17 ottobre .“La
comunicazione con la famiglia del malato” 23 novembre

Anno 2015

e Docente “Fattori psicologici nella sessualita”, uovo Ospedale degli Infermi,
Ponderano (Bl). Quattro edizioni: 13 marzo, 24 al_prila, 19 giugno e 26 giugno. In
“Sessualita e fertilita nei pazienti oncologici” — ASL Bl
a Nnronta nar la farmazinne dei wnlnntari dellal Rete Onenlngica. Riella (BI). 15
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-Elvo Tempia.

atteggiamenti funzionali, e barriere della comunicazione” — Fondazione Edo ed Elvo
Tempia. |
* Relatore “/l supporto dello psiconcologo”, Nuovo Ospedale degli Infermi,
Ponderano (Bl), 9 maggio. in “ll percorso del paziente Fncologico anziano” —ASL Bl.
* Relatore “Neuropsicologia”, Nuovo Ospedale degli Infermi, Ponderano (Bl), 13
giugno. In “Siamo stati creati intelligenti” — ASL Bl.e Associazione Medici Cattolici —
sezione di Biella.

* Docente per il Biennio di Specializzazione “Master di Musicoterapica in Oncologia
e Cure Palllatlve da novembre 2013 a giugno, Blella Bl) — Fondazione Edo ed Elvo
Tempia. |
e Relatore “/l Falso Sé — Specchio delle mie brame ( Castello di Verrone (BI), 13
settembre. In “Bugia e Medicina”— “Fake Festival + 12 Edizione” — Falseum.

e Relatore “Il supporto psicologico del paziente encologico anziano nel corso del
PDTA", Novi Ligure (AL) il 18 settembre. in “II Congresso Nazionale” — Gruppo
Italiano di Oncologia Geriatria (G.1.O.Ger).
o Relatore “Storie di cura, storie di malattia”, !Nuovo Ospedale degli Infermi,
Ponderano (B}, il 22 settembre. In “Curare e narralqe +—ASL BI,

* Relatore “Storie di guarigione”, Palazzo Gromo Lbsa, (BI), 1 ottobre. In “CONTACl e
i suoi libri, incontro con gli autori”. ‘

‘& Moderatore Tavola Rotonda “lo non sono I/ m:o tumore. La prospettiva del

paziente; immaginario e significati attribuiti alla malattia ed alle cure”, Citta Studi di
Biella (B!), 2 ottobre;
* Membro del comitato scientifico, Citta Studi d| Blella (Bl), 2 e 3 ottobre. In
“CONTACI 2015, lil Edizione” - Assouaznonei‘ ”Emanuele Lomonaco — Far
Pensare”, ASL Bl, Rete Oncologica del Plemonte e Valle d’Aosta, CIPOMO
(Collegio Italiano Primari Oncologi Medici Ospedcheri) e Fondazione Edo ed

 Relatore “CONTACI, una esperienza di partec:paz:or e, Roma, 25 ottobre. In XVII
Congresso Nazionale AIOM (Associazione Italiana d| Oncologia Medica).

e Relatore e Conclusioni, “/l territorio blellese!come luogo di rigenerazione”,

Nuovo Ospedale degli Infermi, Ponderano (Bl), 21 novembre — ASL Bl.

Anno 2014

o Co-Conduttrice del Laboratorio “L'autoh rog’"raﬁa come strumento di
autoguarigione”, Citta Studi di Biella, (BI), 10 aprile! In‘{'Pensieri circolari: narrazione,
formazione e cura” — ASL BI. ‘

e Responsabile scientifico nei 4 moduli. In “Corso di formazione in Psiconcologia — 1

Edizione” — ASL BI, Citta della Salute e della Scie nza ldi Torino, Rete Oncologica, S.

- Croce e Carle di Cuneo.

— Modulo 3, Biella (Bl), 14 aprile. Docenze:
« “ll rifiuto della chemioterapia: casi clinici - discussione”.

« “| a psicoterapia e le terapie di supporto: input te 5ricp .

« “Casi clinici di psicoterapia a pazienti oncologici”.

* “La depressione nel paziente oncologlco input teonco e casi clinici”.

« “Esemplificazioni di teorie di gruppo”.
« “Discussione in casi clinici di pazienti in fase terapeutica”.
» “La cura-globale in Hospice: aspetti psicologici”.
¢ “|l fine vita: discussione casi clinici”.

e “Il snsteenn al lutto: innut teorico”.
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— Modulo 4, Torino (TO), 12 maggio. Docenze:
* “Presentazione e discussione caso”,

* “Esemplificazione di un caso di supporto al luttole discussione”

* “Riflessioni sull'analisi della domanda in plenaria”. .

* Relatore e Responsabile Scientifico, Biella (BI), 14 maggio. In “Mindfulness: cura,
moda e cultura; dalle evidenze scientifiche alle appllclazmnl cliniche” — ASL BI, 5.0.5

Psicologia Ospedaliera e S.0.C. Formazione e Comu
— Modulo 4, Torino (TO), 25 giugno. Docenze:
* “Attivita di laboratorio per favorire la consapevol

nicazione.

4773 dei propri vissuti da parte dei

partecipanti”.
* “Riflessioni in plenaria sul laboratorio svolto”.
* “Burn out” e “Buoyancy”

"Come impostare la supervisione dell'equipe oncologiche”.

“La formazione degli operatori”. ;
”Laboratorl role-play”. ;
* “Supervisione sui casi portati dai partecipant

4

.|In “Corso di formazione in

Psiconcologia — | Edizione” — ASL BI, Citta della Salute e della Scienza di Torino,

Rete Oncologica, S. Croce e Carle di Cuneo. '

*2)

* Relatore “L'attenzione nei confronti degli operatori”, Universita del Piemonte

Orientale (UPO), Novara (NO), 16 ottobre. In “La

Bussola dei valori di rete — 1l

Edizione” —Citta della Salute e della Scienza di Torifo (A.O.U).

Anno 2013

* Relatore “Comunicazione Scritta ed Ftica”, Blell

a, 116 aprile. In “Etica e Salute.

Sguardi etici sulla pratica e sullorganizzazione samtarla — ASL B, S.0.C. Formazione
e Comunicazione, con il sostegno di Fondazione Edo ed Elvo Tempia.

» Responsabile Scientifico. Biella, 04 dicembre; 5

« Relatore “Narrazioni di malattia e narrazioni di. gua rigione”, Biella, 04 dicembre.
In “Storie di Malattia, Storie di Guarigione — Le. nanazioni autobiografiche come

testimonianza e come stimolo formativo” — ASL(
Lomonaco — Far Pensare”. ;l

Bl ed Associazione “Emanuele

Anno 2012

Docenze: - “Comunicare con il paziente e la famlglla

- “La comunicazione tra gli

operatori” - “Prendersi cura di se stessi”. In “Aver|cura di chi cura” rivolto a tutti i

medici coinvolti nel GIC (Gruppo Interdxscnpllnaré

Cure) di Senologia, Biella (Bl),

Progetto Formativo Aziendale 2011/2012 — ASL Bl, S.0.S. Psicologia Clinica

Ospedaliera, Medicina del Lavoro, S.0.C. FormaZIone ejComunicazione.

* Discorso di apertura ,Orbassano (TO), 30 marzo '

n “Cent'anni di schizofrenia.

Verso il superamento dei pregiudizi iniziali (mcomplensibilité, non analizzabilita,
pericolosita, inguaribilita) - il contributo di Luc Clompl — Universita degli Studi di

Torino, Facolta di Medicina e Chirurgia San ng
”Emanuele Lomonaco — Far Pensare”.

Gonzaga ed Associazione

e Dacente del Laboratorio di Guida al Tlrocmlo presso 'Universita di Bologna —
Corso di Laurea Servizio Sociale, 5 novembre, Bologna (BO). in “Medicina narrativa”

— Universita di Bologna.

Anno 2011

s Facilitatore, organizzatore e docente nel Progettc Formativo Aziendale, Biella (BI),

da novembre 2010 a gennaio. In “Le parole che c%
Oncologia, S.0.S. Psicologia Clinica Ospedaliera S.C!For

mbiano” — Dipartimento di
mazione e Comunicazione.

I -
» Facilitatore e docente nel Progetto Formativo Aziendale, Torino (TO), 7- 8 ottobre.
.. P rpy /]
In “Svilubno delle competenze educative degli ;mfrrml in area oncologica” —

Pagina 4712




CURRICULUM VITAE

¢ Docente, Torino (TO). In “Comunicare la dlagnos
screening dei dipartimenti della Legione Plemor
affrontare le criticitda” — CPO Piemonte, A.0.U.S. Gio
suddiviso in dieci lezioni. i

all'interno dei programmi di
te: Strategie relazionali per
vanni Battista. Il corso é stato

Anno 2010

* Docente nel Master di Psiconcologia - Facolta di M
di Torino. . |
¢ Docente , Torino (TO}, 08 ottobre. In “La semphcn
percorsi del volontanato in Psico-oncologia”, Convegn

2dicina — Universita degli Studi

a nella complessita: Luoghi e
p Regionale — SIPO Piemonte.

PUBBLICAZIONI o i

Libri

¢ In “Ambienti narrativi, territori di cura e formaznone
7: “Storie di cura, storie di malattia” Autori: P, Te
Edizioni, Milano, 2016. '

-a cura di V. Alastra, Capitolo
mpia Valenta_ Franco Angeli

¢ In “Musicoterapia in oncologia e nelle cure pa[ha

tive”, a cura di P. Cerlati e F

Crivelli; Capitolo 3: “Psiconcologia e musmoterap;ai una integrazione possibile”,

- Autori: P. Tempia Valenta_ Franco Angeli Edizioni, Milano, 2015.

o “Storie di Guarigione. Concorso Letterario Nézionale. Associazione Emanuele

Lomonaco — Far Pensare”. A cura di: P. Tempia Vailen{a, E20progetti Editore, Biella,
2015. |

* In “Pensieri Circolari”, a cura di V. Alastra e F Batini, Capitolo 14: “Storie di
guarigione dalla malattia psichiatrica grave. Un’esperienza collaudata nell'ambito

della medicina narrativa” Autori: P. Tempia Valental, E. Lazzarotto,
R. Rossi_ PensaMultimedia Editore, Lecce e Rovatol,(BS) 2015.

* In “Psicologia in medicina: vantaggi e prospettiye",

Majani, F. Parte IV — Interventi di cura nella salute fisica

e le malattie croniche ad alto impatto emotivo.

a cura di G. De Isabella, G.
— “Le malattie neoplastiche
La presa in carico globale:

miglioramento della qualitd di vita del paziente,. appropriatezza e sostenibilita”.
Autori: P. Tempia Valenta, G. Ferrandes _Franco Angell Edizioni, Milano, 2015.

¢ In “I biellesi raccontano” capitolo “/ luoghi che amo’’

d. M10 Edizione, 2010

* “Le emozioni dei Malati e dei Curanti”. Autori: P. Templa Valenta, G. Ferrandes, E.

Longo _ Centro Scientifico Editore, Torino, 2004. |

Articoli

| Torino; 19 — 20 — 21 novembre 2015.

e “Anxiety and depression: risk and resilience factors in a population of cancer
patients in active treatment”. Autori: P. Tempia Valenta, E. Lazzarotto, C. Civilotti, E.

Seles, M. Clerico. — Congresso Nazionale SIPO 2015

Psiconcologia 30 anni dopo.

« “Anxiety and depression: risk and protective socrode mographic and clinical factors

in a population of cancer patients in active treatment
Lazzarotto, C. Civilotti, E. Seles, M. Clerico. — Cong

Autori: P. Tempia Valents, E.
resso Nazionale SIPO 2015:

Psiconcologia 30 anni dopo. Torino, 19—20-21 novembre 2015.

* “Prevalence, incidence and types of mild anemia i
Anemia” a population-based study”. Autori: P. Temp
Lucca, F. Gandini, A. Recchia, PMosconi, G. Apulone
Detoma, A. Giacomin, M. Clerico, L. Savoia, G. Fasolo,

1 the elderly: the “Healt and
a Valenta, M. Tettamanti, U.
e, A. Nobili, M.V. Tallone, P.
L. Ponchio, M. G. Della Porta,

E. Riva. — laboratory of Geriatric Neuropsychiatry,lstituto di Ricerche

Farmacologiche’ “Mario Negri”, Milano, 2010.

e Vademecum per paznentl e operatori di dialisi: "II paziente in dialisi e la societa”.

b
- A 1 A AN
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» “Strategic supervision experience of the unit of palllatlve cares”. Autori: P. Tempia
Valenta, C.S. Esposito. — 7th World Congress of Psych(: -oncology, Copenhagen, 25 —

28 agosto 2004.

* “The impact of cancer during the process of Psychological adaptement”. Autori: P.
Tempia Valenta, P. Minacapelli, P. Cinti, S. Banino, M. De Rorre, E. Seles, A. Malossi,
M. Clerico, L. Guerretta, A. Cianchini, E. Lomonaco! — 7th World Congress of

Psycho-oncology, Copenhagen, 25 — 28 agosto 200l .
a co-ordination, formation and
Forzan, E. Sciacca, R. Rossi. — 7th

e “Voluntary service and oncological service
supervision proposal”. Autori: P. Tempia Valenta, F.
World Congress of Psycho-oncology, Copenhagen,

PARTECIPAZIONE Al CONVEGNI

25 28 agosto 2004.

Anno 2016

e “Ogm e salute umana”, 17 marzo. E-

Therapy (DBT “, Nuovo Ospedale degli Infern'lii,

e “J] Disturbo Borderline di Personalita. If trattamento con la Dialectical Behavior

c
Ponderano, (BI), dal 20 al 22

gennaio, 3 moduli. — ASL Bl, Societa Italiana Dial?ctical Behavior Therapy (SIDBT).
“Insonnia, depressione, ansia: la gestione terapeutlca del paziente in cure
palliative”, Nuovo Ospedale degli Infermi, Pom‘:lerano (Bl), 3 febbraio. — ASL BI,

S.0.C. Cure Palliative.

“La meditazione in ambito sanitario — La meditazione, la guarigione e il risveglio
della coscienza”, Nuovo Ospedale degli Infermi, Ponderano, (Bl), 4 e 5 febbraio. —

ASL BI, Fondazione Edo ed Elvo Tempia.
“Xil Incontro: Le 5 oncologie”, San Servolo, Vene2|a

(VE), 16 e 17 aprile. — Azienda

USL di Modena, Azienda ULSS 17 Padova Sud| ASL Bl, AAS 2 Bassa Friulana —

Isontina, ULSS5 Ovest Vicentino.

“La scienza e le sue frontiere. | traguardi della ricerca italiana, le prospettive e le

implicazioni etiche”, Nuovo Ospedale degli Infer

mi, Ponderano, (Bl). Ciclo di

conferenze — ASL BI, S.C. Formazione e Comumlcazlone
“Staminali nello studio e nel trattamento della malattia di Huntington e nel

Parkinson”, 1 dicembre. i-

“Staminali dalla speranza alla cura per ' plderm
cornea”, 21 gennaio.
“Medicina di domani e Etica di ieri”, 25 febbraio!

“Etica e cure di fine vita trial clinici con
neurodegenerative”, 21 aprile.
“Le frontiere dell'immunologia”, 19 maggio.

e “Traumi in eta infantile, conseguenze sulla salute

Magna (IS — Quintino Sella, Biella, 6 ottobre.

olisi bollosa e le lesioni della

staminali per le malattie

e ipotesi di intervento”, Aula

Anno 2015

e “Curare e narrare. Medical Humanities e narrazio
degli Infermi, Ponderano, (Bl), 12 conferenze: 12 ge
e “Clinical governace e gestione del cambiamento

e “Applicazioni Cliniche della Mindfulness nel servlizio

partendo dalle persone”, Nuovo Ospedale degli
febbraio e 4 marzo. — ASL Bl.

marzo. — Citta della Salute e della Scienza di Torilno

e “Il valore della relazione uomo — animale oggi: le at

ne in sanitd”, Nuovo ospedale
nnaio/22 ottobre. — ASL BI.

) organizzativo: fare sistema
‘Infermi, Ponderano, (Bl), 18

sanitario”, Orbassano (TO), 12
A.0.U.).

tivita educative, assistenziali e
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‘marzo. — Opera Pia Cerino Zegna Onlus e Agen2|a FORCOOP, con il Patrocinio
dellASL BI, dellOrdine dei Medici Veterinari delle Provincie di Vercelli e Biella e

_ della Regione Piemonte.

“Nuove frontiere della salute. Il ruolo della psicoloJia in ospedale”, Genova, (GE),
8 maggio. — Unitad Operativa Psicologia Clinica e Psicoterapia dell'lRCCS San
Martino, Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro|(IST).

“Giornata Geriatrica Biellese 2015. Demedicalizzare la malattia di Alzaimer e le
altre forme di demenza: la sfida Biellese”, 'Nupvo Ospedale degli Infermi,
Ponderano, (Bl), 21 settembre. — ASL B, S.0.C Formazione e Comunicazione,
S.0.C. Geriatria Post Acuzie.
“Centro informazione salute immigrati” — “/f mio sangue € rosso come il tug —
Modulo 1”, Nuovo Ospedale degli Infermi, Ponderano, (Bl), 22-29 settembre. —
ASLBI. |

“La promozione e la prescrizione dell'attivitd motaria nel EMP- H- Project e nei
piani regionale e locale della prevenzione”, Nuovo ospedale degli Infermi,
Ponderano, (Bl), 20 novembre. — ASL BI. "

“Rigenerazione: il ruolo della sanita e del territorio biellese”, Nuovo Ospedale
degli Infermi, Ponderano, (Bl) — ASL BI, 21 novembre
“II territorio biellese come luogo di ngeneraz:on Nuovo Ospedale degli Infermi,
Ponderano, (Bl), 21 novembre. — ASL BI.

Anno 2014

“Laboratorio di Etica Applicata Modulo 1 - Edizioné 1”, Ospedale degli Infermi di
Biella, (Bl), 22 e 23 gennaio. — ASL BL. : ;
“Apprendimento delle tecniche di Mindfulness €'loro applicazioni cliniche”, Torino,
(TO), 13-20 e 27 gennaio / 3 -10 febbraio. — Scuolé di Psicoterapia Psicoanalitica
(SPP) di Torino. - E
“Cure Palliative nella Malattia Renale Cronlca Avan zata”, Citta Studi di Biella, (Bl),
13 febbraio. — ASL BI. '
4’ riunione del gruppo di lavoro-Psico- Oncologla Torino, (TO), 7 marzo. — ASL TO.
“Mindfulness: cura, moda e cultura; dalle evidenze scient ifiche alle applicazioni
cliniche”. Ospedale degli Infermi di Biella, (Bl), |14 maggio. — ASL BI, S.0.5
Psicologia Ospedaliera, S.0.C. Formazione e Cor%\un’icazione.

“Trauma psicopatologia e genitorialita”, Torino|(TO), 23 maggio. — lIstituto
Emmeci e Scuola di Psicoterapia Palazzoni, in cblla orazione con Universita degli
Studi di Torino (UNITO). F

“Narrativa: storie di vita tra malattia cronica € cura”, Ospedale di lvrea (TO), 30
maggio. —ASL TO4. . ]
“Modello di analisi - valorizzazione della cultura etica aziendale”, Ospedale degli
Infermi di Biella, (Bl), 18 giugno. —ASL BI.
“Omaggio a Michele Tomamichel, precursore.della Psico-Oncologia in Ticino”,

Lugano, Svizzera, 30 settembre. — SUPSI (Scuol% U
Svizzera italiana), Organizzazione Soc10p5|ch|atr|ca
di Psico-Oncologia.

niversitaria professionale della
cantonale e la Societa Svizzera

Anno 2013

- intervento suI trauma nei disastri collettivi”, Orba<

“psicologia Ospedaliera”, Torino, (TO), 24 genna
Servizi Sanitari (ARESS) Piemonte. ;
“EMDR {(Eye Movement Desensitization and Repro

0. — Agenzia Regionale per i

cessing) un nuovo approccio di
sano (TO), 31 gennaio. — Citta
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degli Psicologi del Piemonte.

e “Interventi efficaci nella prevenzione del SUICIdIO" Citta Studi di Biella, (BI), 23

febbraio. — ASL BI, S.0.C. di Psichiatria.
® “La domanda di cura oggi”, Torino, (TO), 21 m
Camillo di Torino. ;
e “Utilizzo della banca dati Embase”, Ospedale degh
Biblioteca Biomedica Biellese Fondazione Clelio ,IAng

e Corso “B.LS.D.. (Basic Life Support and Defibrillati

Biella, 22 aprile 2013 e 20 maggio. — Fondaznone Olt

arzo. — Presidio Sanitario San

Infermi di Biella, 12 aprile. -
elino.

on), per personale samtano”
re il Labirinto.

e “lassistenza psicologica in Piemonte — P.DT.A”, Tormo, (TO), 15 maggio. — Agenzia
Regionale per i Servizi Sanitari (ARESS) Piemonte.

e “Prevenzione del burn-out e attenzione al rischip per gli operatori” , Torino, (TO),

29 maggio — Rete Oncologica del Piemonte e della Valle d'Aosta.
® “Il nuovo Ospedale di Biella nel contesto dell nuova Sanita regionale e

nazionale”, Ospedale degli Infermi di Biella, (B), | 115

Iglugno —ASL Bl

e Partecipazione alle attivita del gruppo di lavor “Psiconcologia” della Rete

Oncologica del Piemonte e della Valle d’Aosta, Torin
® Partecipazione alle attivita del gruppo di lavon

0, 1 luglio. — Rete Oncologica.
“Psiconcologia” della Rete

Oncologica del Piemonte e della Valle d’Aosta, -Torlno, (TO), 9 settembre. — Rete

Oncologica.

* “Support Systems all'opera: gestione dello stress acuto nelle équipe e nei gruppi di

lavoro”, workshop condotto da Roger Solomlon
ottobre. — Scuola di Specializzazione in Psncoterapla

Phd, Nods, Milano, (M), 1
Cognitivo-Costruttiva.

e “La Bussola dei Valori della Rete Oncologica \Piemonte e della Valle dAosta”,

Biella, 7 ottobre. — Citta della Salute e della Scienza

di Torino (A.O.U).

e “Narrare la cura — Corso introduttivo nell’apprépcitj narrativo—esperienziale nella
formazione dei professionisti della cura”, Ospedéle degli Infermi di Biella, (Bl), 15

ottobre, 29 ottobre, 12 novembre, 26 novembre -
e “Salute e immigrazione: lo sguardo dell’a ntro'pol
Infermi di Biella, (Bl), 7 novembre. — ASL BI.

ASL" BI.
ogia medica”, Ospedale degli

® “Scegliere con saggezza”, 2° Congresso Nazmnale Slow Medicine, Torino, (TO), 29

e 30 novembre. — ASL TO. )

e “Lapproccio etnopsichiatrico e la mediazione etr Jocllmca risorse per la salute
mentale”, Ospedale degli Infermi di Biella, (BI), 5 dicembre. — ASL Bl
o “ll lavoro che aiuta nella cura”, Ospedale degllllnferml di Biella, (Bl), 6 dicembre.

— ASLBI. |

Anno 2012

» “Malattie rare: questo mondo sconosciuto”, Ospedale degli Infermi, Biella, (BI),

20 gennaio. — ASL Bl, 5.0.C. Formazione e Comu,nlc,

azione.

e “Trauma, crisi, crescita”, Ospedale San Carlo Bprromeo, Milano, (M), 06 marzo.

—Regione Lombardia.
® “I GIC nel carcinoma mammario. La diagnosi, le te

Torino, (TO), 16 marzo. — Eataly — Eventi e Didattica.

orapie e il vivere quotidiano”, ,

e “Cent’anni di schizofrenia — Verso il sup’era:f'iento dei pregiudizi iniziali

YT - afag N . logn
(incomprensibilita, non analizzabilita, pericolosita,

inguaribilita). Il contributo di

Luc Ciompi”, Orbassano, (TO), 30 marzo. — Falcolta di Medicina e Chirurgia San

Luigi Gonzaga.

5
g
|
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neuroscienze”, Orbassano, (TO), 8 — 10 giugno. l— Facolta di Medicina e Chirurgia
San Luigi Gonzaga. :
“I° Convegno Nazionale. di I\/Ius:coterap/a in Oncolocna Ospedale degli Infermi di
Biella, (BI), 22 settembre. — Fondazione Edo ed Elvo Tempia, Dipartimento di

" Oncologia dell'Ospedale di Biella.

“Etica e salute: posizioni etiche a confronto ed e:tlcaI e cure di f ine vita”, Ospedale
degli Infermi di Biella, (Bl), 11 ottobre. —= ASL BI, S.0.C. Formazione e
Comunicazione. 1

“| giovani e le nuove patologie psichiche”, Vercelli, (VC), 12 ottobre. — Societa
Adleriana Italiana Gruppi e Analisi di Torino (SAIGA)

“Parole che curano sempre. Le applicazioni”, Ospedale S. Croce e Carle, Cuneo
(CN), 18 e 19 ottobre. — Azienda Ospedaliera S. CrotI:e e Carle Cuneo.
“Associazione Mondiale di Riabilitazione Ps:cosoc:ale Cambiare le idee, le
pratlche i servizi. Percorsi Clinico Ass:stenzmll/Dlagnost:c:/Rlabllltatlw profili di
cura” — 11th World Congress Wapr, Milano, 10 —[13 novembre. — World Healt
Organization, World Pshychiatric Association e Reglone Lombardia.

“Continuo a volare: la. psichiatria italiana pnma e dopo la legge 180. Dal
manicomio al territorio, riflettere sul passato per progettare il futuro”, Ospedale

- degli Infermi di Biella, (Bl), 23 novembre. — ASL BI.

“Le alleanze terapeutiche in Psiconcologia”, Napo’l (NA), dal 30 novembre al 1
dicembre. — Societa Italiana Psico-Oncologica (SIPO)

Anno 2011

“La scrittura in formazione”, Ospedale degli Inferml di Biella, {(Bl), 20 gennaio. —
ASL Bl.
“XIV EACLPP — Interventions in Consultatlon-Ltason Psych/atry and Psychosomatic
Medicine “, Budapest, Ungheria, dal 30 giugno aI 2/luglio. — Hungary Semmelveis
University, ASL Bl, Fondazione Edo ed Elvo Templa

“Formare psicoterapeuti, oggi”, Bologna, (BQ), 20 settembre. — Rivista
“Psicoterapia e Scienze Umane”. ' -
“La psicologia nell'area delle cure primarie”, Torlno, (TO), 30 settembre. Agenzia
Regionale per i Servizi Sanitari (ARESS) Piemonte.
“Assistenza territoriale- e ospedaliera: mtegrareﬂ’ Scorporare? Esperienze a
confronto”, Torino, (TO), 10 ottobre. — Universitd degll Studi di Torino (UNITO).
“psichiatria tra diagnosi e di agnosticismo. Il dibattito critico sulla preparazione
del DSM-5”, Bologna, (BO), 22 ottobre. — Rivista ”Ps icoterapia e Scienze Umane”,
“Cultura etica nelle organizzazioni sanitarie”, Ospedale degli Infermi di Biella, (Bl),
25 novembre. — ASL BI. -
“Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale in Psicologia Oncologica”,
Ospedale di Collegno e Pineralo, Torino, (TO). fAzi chda Sanitaria Locale TO3
“Counseling in oncologia”, Via Ripamonti, Mllano (MI). — Istituto Europeo di
Onco!ogla (IEQ). I .

Anno 2010

“Nuovi sguardi di salute tra diritti di c:ttadmanza € dlntto alla cura”, Torino, (TO),
25 febbraio. — Agenzia Regionale per i Servizi Samtan (ARESS) Piemonte.
“CONTACI” — “Convivere con il tumore: studi, progett/ esperienze”, Citta Studi di
Biella, (Bl), 19 e 20 marzo. —ASL Bl, Cipomo U. C R., Citta Studi.

“| a ricerca bibliografica su database blomedn:l I' Biella, (Bl), 13 aprile. — Biblioteca

‘ ‘ Pagina 10/ 12
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Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT).
e Progetto “Piano Regionale per la Prevenzione della Violenza contro le Donne e

per il Sostegno alle Vittime” —

j
“Uintervento di tutel a di donne e minori vittime di

violenza. Dalla protezione all’ accompagnamento gll'autonomia”, Biella, (Bl), da

gennaio a maggio. — Regione Piemonte.

o “Il PDM — Manuale Diagnostico Psicodinaniico e il sistema QFM per la
valutazione del profilo del funzionamento mentale e di livelli di organizzazione

della persondlitd con il paziente adulto”, Torilno,

(TO). Due moduli: 22 e 23

maggio; 5 e 6 giugno. — Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica (SPP).
» “Metodologie di apprendimento dell'esperienza: sensemaking e riflessivita nei

gruppi di apprendimento”, Biella, (Bl), 21 gluglno

Sanitari (ARESS) Piemonte.

e “Psicosi e traumi evolutivi: prospettive scient(j')'ch
Montanaro, Torino, (TO), 29 giugno. — ASL TO2.
luoghi e percorsi del volontariato in

e “La semplicita nella complessita:

— Azienda Regionale Servizi

2, pubbliche e personali”, Via

psiconcologia”, Torino, (TO), 8 ottobre. — Assoctaznonl Nazionale Assistenza

. Psicologica Ammalati Cancro (ANAPACA) e Societd Italiana di Psico-Oncologia

(SIPO).

e “Trattamento Sanitario Obbligatorio: realta|

normative”, Biella, (Bl), 13 ottobre. — ASL BI.

e “l'oncologia e la psicologia di genere”, Reggio
ottobre. — Servizio Sanitario Locale Emilia — Rom:
e “La psicologia nel S.S.N.: progetti per la salut
innovazione, umanizzazione”, Alba, (TO), 27 e

Regionale Servizi Sanitari (ARESS) Piemonte.

28

biellese e nuove applicazioni

) Emilia, (RE), 24 settembre e 15
agna.
e —

integrazione, partecipazione,
ottobre. — ASL CN2, Azienda

* “Il sonno tra soma e psiche: benessere psicalogico e correlazioni organiche”,

Orbassano, (TO), 12 novembre. — Citta della

(AOU), San Luigi Gonzaga , ASL TO3.

Salute e della Scienza di Torino

ISTRUZIONE E FORMAZIONE i vz}
Lol
2004 Iscrizione Albo Psicoterapeuti — Regione Piemonte; |
2003 Specializzazione - Scuola di Specialita in Psicologia Clinica- Universita degli studi di Torino
I Facolta di Medicina;
2000 Iscrizione Albo Psicologi della Regione Piemonte con il humero 2520;
1997 Laurea in Psicologia Clinica a pieni voti; .
1984 Consulente e terapista sessuale - CISSPAT - Padova; .
1980 Diploma Universitario in Assistenza Sociale - Scuola ANSI +- Biella;
1975 Maturita Scientifica presso A. Avogadro Biella; '
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze informatiche

Patente di guida

Fondatrice dellAssociazione Emanuele Lomonaco — Far
VicePresidente -

Il sottoscritto Tempia Valenta Patrizia nata a Biella(Bl) il 27/08/1956 e
Rivetti, n.17 consapevole delle conseguenze penali previste (art. 76 del D. F-.

B (AUTOMUNITA)

CURRICULUN VITAE

ltaliano
COMPRENSIONE i PARLATO PRODUZIONE ééRWTA
lm:olto : Lettura Interazione i - Praduzione orale !
B2 c2 e[ 1'st Bl
Esame umversnano

leelh A12 leello base -~ B1/2 leello intermedio - C1/2 Livello avanzato )
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

|

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word — Excel

o

— Powerpoint — Access)

Pensare nel 2008 e attualmente

residente a Biella (Bl) in via

R

28 dicembre 2000 n. 445),

dichiara sotto la propria responsabilita, ai sensi degli artt. 46 e 47 del predef}to D.P.R. 28 dicembre 2000 n.
44 che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae sono corrispondenti al vero. | dati forniti con
il presente curriculum vitae saranno utilizzate esclusivamente per I'espletamento del procedimento relativo
alla Lista di Professromstl e saranno trattati conformemente a quanto prewsto dalla D Lgs.196/2003.

. Biella, 21 novembre 2016

Firma |

0 .. .
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