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Date Docenze universitarie 
2014/2015: "Strumenti e metodi per l'intervento e la ricerca psicosociale", Corso di Laurea Magistrale 
di Psicologia Clinica e di Comunità, Dipartimento di Psicologia (Università degli Studi di Torino).  
2014-2015: " Sociologia della famiglia e di genere (modulo di Politica sociale e di genere) Corso di 
Laurea triennale ASPES Dipartimento di Giurisprudenza e Scienze Economiche, Politiche e Sociali 
(Università del Piemonte Orientale).  
2014-2015: " Sociologia dei processi di integrazione sociale" Corso di Laurea triennale ASPES 
Dipartimento di Giurisprudenza e Scienze Economiche, Politiche e Sociali (Università del Piemonte 
Orientale). 
2013/2014: "Strumenti e metodi per l'intervento e la ricerca psicosociale", Corso di Laurea Magistrale 
di Psicologia Clinica e di Comunità, Dipartimento di Psicologia (Università degli Studi di Torino).  
2013/2014: "Politica sociale" (modulo di Politica sociale e di genere) e "Sociologia della famiglia e di 
genere (modulo di Politica sociale e di genere) Corso di Laurea triennale ASPES Dipartimento di 
Giurisprudenza e Scienze Economiche, Politiche e Sociali (Università del Piemonte Orientale).  
2012/2013: "Introduzione alla sociologia della famiglia", Master di I livello in Infermieristica di famiglia 
e di Comunità - Dipartimento di Medicina Traslazionale - Università Piemonte Orientale. 
2011-2012: "Sociologia delle relazioni di genere", Corso di Laurea ASPES Dipartimento di 
Giurisprudenza e Scienze Economiche, Politiche e Sociali (Università del Piemonte Orientale).  
2010-2012: "Educazione all’intercultura", Master di I livello in “Esperto nei processi educativi in 
adolescenza” presso la Facoltà di Scienza della Formazione di Torino. 
2001-2007: "Relazioni Etniche" per il corso di laurea in Servizio Sociale della Facoltà di Scienze 
Politiche dell’Università del Piemonte Orientale. 
Contrattista in ambito universitario 
2015: Borsista nell'ambito della ricerca "Competenze infantili e malattie croniche", responsabile 
scientifico Prof.ssa Anna Rosa Favretto, Dipartimento di Giurisprudenza e Scienze Economiche, 
Politiche e Sociali (Università del Piemonte Orientale).  
2013-2014: Assegnista per il progetto di ricerca "La sottoscolarità maschile", responsabile scientifico 
Prof.ssa Maria Luisa Bianco, Dipartimento di Giurisprudenza e Scienze Economiche, Politiche e 
Sociali (Università del Piemonte Orientale).  
2012-:co-progettazione e realizzazione della ricerca "La carriera morale di malato e di paziente nel 
nuovo assetto sanitario piemontese" all'interno del progetto Report on the Piedmont Health System. 
Health in all Policies: lyfestyles factors per il Dipartimento di Giurisprudenza e Scienze Economiche, 
Politiche e Sociali (Università del Piemonte Orientale).  
2007-2009: co-progettazione e realizzazione della ricerca "Il capitale sociale secondo i giovani figli di 
immigrati. Progetto MIUR Adolescenti figli di immigrati in Italia: valori, identificazioni, consumi e progetti 
futuri per il Dipartimento di Sociologia dell’Università di Padova.  
2005-2007: progettazione e realizzazione della ricerca Famiglie immigrate: la costruzione delle 
responsabilità genitoriali per la Direzione dei Servizi Sociali ULSS 16 di Padova e il Centro di 
Documentazione e Analisi sulla Famiglia di Padova, svolta in concomitanza con il dottorato.  
Attività di libera professione 
2009-2013: co-progettazione e realizzazione delle ricerche: "Genitori, bambini e pratiche quotidiane di 
cura. Il ruolo della pediatria nella costruzione delle rappresentazioni della “genitorialità adeguata " e 
"Alla scoperta delle competenze infantili. I saperi e le pratiche dei bambini e degli adulti nei percorsi di 
salute e di malattia", per conto dell'Associazione Culturale Pediatri (Sezione Piemonte e valle D'Aosta) 
finanziata dalla Compagnia San Paolo. 
2010-2011: co-progettazione e realizzazione di una ricerca sulla definizione dei requisiti di qualità da 
parte degli educatori dei servizi dell'educativa territoriale dei comuni di Rivoli e Orbassano per conto 
della Facoltà di Scienza della Formazione di Torino. 
2009-2013: collaborazione in équipe multidisciplinari di architetti e urbanisti all'interno di progetti di 
analisi territoriale per conto della città di Torino. In particolare: partecipazione al Masterplan 
"Progettazione Urbana Variante200";  "I Servizi di pubblico interesse della zona est nord-est della città 
di Torino" e  "I nuovi uffici direzionali Lavazza. L'attività di ascolto attivo del territorio". 
2008-2009: progettazione e conduzione focus-group con adolescenti stranieri nella ricerca 
"Education, Diversité et Cohesion Sociale dans la Mèditerraneè Occidentale" per L'università di 
Bergamo e il Centro di Cooperazione Internazionale. 
2011-2013: docente per la Divisione Servizi Educativi. Settore Servizi Integrativi per l'Infanzia e le 
Famiglie del Comune di Torino. 
2007-2009: formatore presso la Divisione dei Servizi Sociali e la Scuola Permanente di Formazione 
Educatori del Comune di Torino per dei progetti di formazione-ricerca in tema di Affidamento 
eterofamigliare. 
1998-2000: co-progettazione e realizzazione delle ricerca "La costruzione normativa degli 
adolescenti" per l'Assessorato alle Politiche Giovanili del Comune di Torino. 
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Lavoro o posizione ricoperti Assegnista del Dipartimento di Giurisprudenza e Scienze Economiche, Politiche e Sociali (Università 
del Piemonte Orientale) 2013-2014 
Membro afferente del Dipartimento di Giurisprudenza e Scienze economiche, Politiche e Sociali 
dell'Università del Piemonte Orientale 
Cultore della materia in Sociologia della famiglia (SPS08) presso il Dipartimento di Giurisprudenza e 
Scienze economiche, Politiche e Sociali dell'Università del Piemonte Orientale 
Libero professionista in ricerca sociale e formatore 

Principali attività e responsabilità Progettazione e conduzione di attività di ricerca sociale, docenze, consulenze e attività formativa 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituzioni Universitarie, Enti pubblici e privati. 

Tipo di attività o settore Ricerca e formazione in ambito sociologico 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 2007 
 

Titolo della qualifica rilasciata Dottorato in Sociologia 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
La tesi ha avuto per oggetto il confronto tra rappresentazioni e pratiche di genitorialità realizzata 
attraverso interviste in profondità a madri e padri di origine italiana e marocchina con figli dagli 0 ai 3 
anni, residenti nella città di Padova. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Dipartimento di Sociologia - Università di Padova 

Date 2001 
 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea con votazione 110/110 lode e dignità di stampa 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Tesi in Antropologia Culturale sulla costruzione dell'identità di genere in ambito infantile. Il percorso di 
tesi mi ha permesso di affinare le tecniche dell'osservazione partecipante, focus-group e interviste in 
profondità condotte con bambini e adulti. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Scienze Politiche - Università di Torino 

 
Madrelingua(e) 

 
Italiano 

  

Altra(e) lingua(e) Francese, Inglese 
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  Fra Buono Fra Buono Fra Buona Fra Buona Fra Discreta 

Lingua  Ing Discreto Ing Buono Ing Discreto Ing Discreto Ing Sufficiente 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

Capacità e competenze sociali Buona capacità comunicativa che mi porta a prediligere in ambito professionale il lavoro di équipe 
multidisciplinare 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Gestione della propria attività professionale sia in riferimento ai contenuti, ai metodi, ma anche in 
relazione alle competenze progettuali connesse ai bilanci e ai budget 

  

Capacità e competenze tecniche Nel corso della mia attività professionale ho privilegiato tecniche di ricerca qualitativa particolarmente 
riferite alla progettazione e conduzione di interviste in profondità, focus-group, osservazione 
partecipante, laboratori di progettazione partecipata 
 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buon livello di conoscenza del personal computer. Sono in grado di utilizzare programmi di scrittura 
elettronica, fogli di calcolo, presentation, programmi di analisi statistica (livello base) e programmi di 
editing audio e video. utilizzo comunemente internet, posta elettronica e software di comunicazione 

  

Altre capacità e competenze Realizzazione di montaggi video utilizzati soprattutto in ambito formativo o nella conduzione di focus-
group 
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Patente Patente di Guida B 
  

Ulteriori informazioni Tra le pubblicazioni più recenti: 
Volumi 
F. Zaltron, Tra il dire e il fare. I genitori tra rappresentazioni educative e pratiche di cura, Donzelli, 
Roma, 2009 
A.R. Favretto, F. Zaltron, Mamma, non mi sento bene. La salute e la malattia nei saperi e nelle pratiche 
infantili, Donzelli, Roma, 2013. 
Contributi in riviste italiane con referee 
Come fai per stare bene? Riflessioni e metodi sulla competenza infantile in tema di salute, con A.R. 
Favretto, MinoriGiustizia, n.3, 2013, pp.145-152.  
Pratiche di cura e trasformazioni dei compiti genitoriali, in Rivista di Studi Familiari, 1, 2008, pp. 74-91 
 
Contributi in riviste straniere con referee. 
Health in everyday life. The competences and autonomy of children and adolescents in treatment 
practices, con A.R. Favretto, Italian Journal of Sociology of Education, 6, 3, 2014 pp.219-243 
Making the most of it..." How Young Romanians and Moroccans in North-Eastern Italy Use Resources 
from their Social Network, con C. Saint-Blancat, Ethnicities, vol.13, 6, 2013 pp.795-817 
Parents, Children and Paediatricians in the Making of Appropriate Parenting, con A.R.Favretto in 
Procedia - Social and Behavioral Sciences, vol 46, 2012, pp. 5244-5256. 
Contributi in opere collettanee 
Pediatri e genitori: l'importanza del genere nelle rappresentazioni della genitorialità "adeguata" con 
A.R. Favretto in C. Cipolla (a cura di), Sociologia e Salute di Genere, FrancoAngeli, Milano, 2014. 
La costruzione delle rappresentazioni della "genitorialità adeguata" nel confronto tra pediatri e genitori
con A.R. Favretto in N. De Piccoli (a cura di), Salute e qualità della vita nella società del benessere. 
Sguardi su felicità e dintorni, Carocci, Roma 2014. 
Riflessioni intorno a pratiche familiari e multiculturalità  in  M. Dei e G. Maggioni (a cura di) Rispettare le 
regole. La socializzazione normativa nelle famiglie e nella scuola, Donzelli, Roma,  2011. 
Conclusioni (con A.R. Favretto) in  A.R. Favretto e C. Bernardini (a cura di) Mi presti la tua famiglia? 
Per una cultura dell’affidamento eterofamiliare per minori, F. Angeli, Milano, 2010. 
Risorse e vincoli del capitale sociale familiare nell'intreccio tra genere, reti etniche e agire competente 
dei giovani migranti, (con Chantal Sain-Blancat), in E.Colombo (a cura di), Figli di migranti in Italia: 
identificazioni, relazioni, pratiche, Utet, Novara, 2010. 
Famiglie immigrate: la costruzione delle responsabilità genitoriali, in Nessuno è minore. Relazione sulla 
condizione dell’infanzia e dell’adolescenza nel Veneto, Regione Veneto, Venezia, 2006. 
I bambini nella scuola dell’infanzia, in M.C. Belloni (a cura di), Vite da bambini. la quotidianità dai 5 ai 
13 anni, Ed. Archivio storico della Città di Torino, 2005. 
L’osservazione delle norme nella vita quotidiana, in A.R. Favretto, N. De Piccoli, F. Zaltron, Norme e 
agire quotidiano negli adolescenti, Il Mulino, Bologna, 2001. 
Gioco e genere in una scuola elementare di Torino, in V. Maher (a cura di), Donne e giovani a Torino. 
Saggi di antropologia urbana, L’Harmattan Italia, Torino, 2000. 
 
Recenti partecipazioni a convegni internazionali 
When differences become inequalities. The process of personalisation, familiairisation and 
normalisation in diagnosis, treatment and management of disease, con A.R. Favretto, "Differences, 
Inequalities and Sociological Immagination", 12th Conference of the European Sociological 
Association, Praga, 25-28 agosto, 2015. 
Régulation du corps de l'enfant et construction de la competence parentale: la toilette quotidienne au 
prisme des concepts de "jeu" et de "travail" en Italie, "La propreté de l'enfant en Europe entre 
médicine, politique et education. Journeés d'Etudes Internationales. Université de Strasbourg 11-12 
dicembre 2014. 
Health, wellbeing and children's competence, con A.R. Favretto, S. Fucci, " Children in different life 
contexts: experiences, citizenship and wellbeing. Interdisciplinary perspectives", Università di Torino, 
26-27 settembre 2014. 
Medicalization, normalization practices and negotiation in the patient career, con A.R. Favretto, S. 
Fucci, "BSA Medical Sociology Annual Conference", Aston University, UK, 10-12 September, 2014. 
Building "appropriate" parenting in the parent and paediatrician relationship, con A.R. Favretto. 
Seminario presso la Faculty of Health and Social Science and School of Nursing and Midwifery - 
University of Brighton (UK) 16 giugno 2014. 
Children's competences and health practices con A.R. FAvretto, S. Fucci. " Values Childhood and 
Childhood Studies", VI Conference of Childhood Studies - Oulu (Finland) 7-9 Maggio 2014 
Autonomie et compétence dans les pratiques de santé des énfants, con A.R. Favretto, Colloque 
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International "Sortir de l'enfance, entrer dans l'adolescence: corps et catégorisation d'âge", 
Strasbourg-Metz, 18-20 settembre, 2013. 
Building "appropriate" parenting in the parents and paediatrician relations, con A.R. Favretto, 
International Congress Sociology of law and Politcal Action, Toluose 3-6 Settembre 2013 
"Dumb bodies" and "informing bodies": children's skills in therapeutic relationship, con  A.R. Favretto, 
"Crisi, Critique and Changes",  11th Conference of the European Sociological Association, Torino, 28-
31 agosto, 2015. 
What do you do to be well? Principles and methodology on children’s health practices, con A.R. 
Favretto,  Convegno "Second Global Congress for Qualitative Health Research", Milano 28-30 giugno 
2012. 
Recenti partecipazioni a convegni in Italia 
"Il sentimento di capire": riflessioni sul concetto di competenze infantili in tema di salute e di malattia, 
con A.R. Favretto e S. Fucci. "La sociologia dei bambini e dell'infanzia in Italia: teorie e ricerche", 
Modena 28-29 maggi, 2015.  
Genere e scolarità: la costruzione dell'identità maschile, "Going to school today. School choice and 
transitions between family, school and social policies, Università di Cagliari, 18-19 settembre 2014. 
Pediatri e genitori: l'importanza del genere nelle rappresentazioni della genitorialità adeguata, 
Convegno "Sociologia e salute di Genere. Teorie e pratiche della ricerca" Firenze, 30 maggio 2013. 
Convegno "Raccontiamo a più voci di bambini, diritti e alleanze" -XXIV Congresso Nazionale 
Associazione Culturale Pediatri - Torino, 11 ottobre 2012 
Riflessioni intorno a pratiche familiari e multiculturalità, Seminario di Studi "Norme, socializzazione e 
contesti familiari" - Università di Urbino 26 giugno 2012. 
Nuovi bambini, nuovi genitori, nuovi bisogni e nuove richieste al pediatra, con A. R. Favretto,   
La genitorialità oggi. XV Convegno “Patologia immune e malattia orfane – III Sessione: Etica in 
pediatria: il rispetto dell’autonomia”, Convegno ESA "Crisis, Critique and Change", Torino 19-21 
gennaio 2012. 
 

  

Allegati  
 

 

 
Data e Firma  

 


