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Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i)  Valentina Pasteris 

Indirizzo(i) N° 37, Frazione Ronchi, 13043 Cigliano, VC, Italia.  

Telefono(i)  Cellulare: 3484726838 

Fax  

E-mail Pasteris.valentina@gmail.com 

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita 12 novembre 1986 

  

Sesso F 
  

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

 
Terapista Occupazionale 

  

Esperienza professionale 
 

Data                         
Lavoro e posizione ricoperti 

 
     Nome e indirizzo del datore di lavoro                      
 

 
          Data                                                                                 

Lavoro e posizione ricoperti 
 
     Nome e indirizzo del datore di lavoro                      
  

Data 
                Lavoro o posizione ricoperti 
   Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

 Da gennaio 2015 fino ad ora 
Animatore presso l’RSA i Roveri di Caresanablot (VC) 
  
Cooperativa Punto Service – Caresanablot (VC) 
 
 
Da agosto 2013 fino ad ora 

In qualità di Terapista Occupazionale – volontariato presso AOU Maggiore della Carità di 
Novara, sede staccata Ospedale San Giuliano, reparto Unità Spinale 
AOU Maggiore della Carità – sede staccata Ospedale San Giuliano 

 
 Da giugno 2013 a dicembre 2013  

In qualità di Terapista Occupazionale ho svolto il progetto “attivare, riabilitare, fare insieme” 
L’Istituto Gaudenzio De Pagave – La Cittadella dell’Anziano - Novara 
 

Data Da ottobre 2011 ad agosto 2013  

Lavoro o posizione ricoperti In qualità di Terapista Occupazionale – borsa lavoro presso AOU Maggiore della Carità di 
Novara, sede staccata Ospedale San Giuliano, reparto Unità Spinale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AOU Maggiore della Carità – sede staccata Ospedale San Giuliano  
  

 
Data 

 
 nei giorni: 2 aprile, 1 giugno e 2 luglio 2011 

Lavoro o posizione ricoperti ho partecipato come collaboratore testista al progetto: “La memoria non può attendere” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro organizzato da Ama (Associazione Malati Alzheimer) Novara Onlus – sede di Novara in 
collaborazione con CISA Consorzio Ovest Ticino  
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Data 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

 
Da gennaio 2011 ad ottobre 2011 
In qualità di Terapista Occupazionale – volontariato presso AOU Maggiore della Carità di 
Novara, sede staccata Ospedale San Giuliano, reparto Unità Spinale 
AOU Maggiore della Carità – sede staccata Ospedale San Giuliano 
 
 
Da ottobre 2010 a gennaio 2011 
In qualità di Terapista Occupazionale – borsa lavoro presso AOU Maggiore della Carità di 
Novara, sede staccata Ospedale San Giuliano, reparto Unità Spinale 
AOU Maggiore della Carità – sede staccata Ospedale San Giuliano  

 
 

Data da gennaio 2010 a giugno 2013  

Lavoro o posizione ricoperti in qualità di Terapista Occupazionale collaborazione con la psicologa – psicoterapeuta dell’ 
Associazione Ama al gruppo di sostegno per famigliari di malati di Alzheimer tenuto da 
Ama 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ama (Associazione Malati Alzheimer) Novara Onlus – sede di Novara 

  

Data da gennaio 2010 a dicembre 2013 

Lavoro o posizione ricoperti in qualità di Terapista Occupazionale partecipo all’attività di Alzheimer Cafè organizzato da 
Ama 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ama Novara Onlus – sede di Novara 

  

Data da gennaio a settembre 2010 

Lavoro o posizione ricoperti in qualità di Terapista Occupazionale - volontariato presso AOU Maggiore della Carità di 
Novara, sede staccata Ospedale San Giuliano, reparto Unità Spinale  

Nome e indirizzo del datore di lavoro AOU Maggiore della Carità di Novara – Ospedale San Giuliano 

  

Data novembre e dicembre 2009 

Lavoro o posizione ricoperti in qualità di docente, ho partecipato al progetto “Aiutare chi aiuta”, un corso di formazione 
per badanti tenuto da Ama 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Aima (Associazione Italiana Malattia di Alzheimer) Novara Onlus – sede di Novara 

  

Istruzione e formazione  
  

Data 11-11-2009 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Terapia Occupazionale – Titolo Tesi: “Riprendere a guidare dopo una lesione 
midollare: l’intervento del Terapista Occupazionale” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” – Sede 
distaccata di Moncrivello – Località Trompone (VC) 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

   103 / 110 
 

  
  

Data 07-07-2005 

Titolo della qualifica rilasciata   Diploma di maturità per Tecnico dei Servizi Turistici 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto professionale “B. Lanino” – Vercelli 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

68 / 100 
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Data 12-06-2003 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di qualifica professionale per Operatore dell’Impresa Turistica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto Professionale “B. Lanino” – Vercelli 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

66 / 100 
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Corsi e convegni 
 

Data 
Titolo 

 
 
 

Data 
Titolo 

 
 
 

Data  
   Titolo 

 
 

Data 
Titolo 

 
 
 

Data  
Titolo 

 
 
 
 
 

Data 
Titolo 

 
 

Data  
Titolo 

 
 
 

Data 
Titolo 

 
Data 

Titolo 
 
 
 

Data 
Titolo 

 
Data 

Titolo 
 
 

Data 
Titolo 

 
 

Data 
Titolo 

 
Data 

Titolo 
 
 
 

Data 

 
 
 03 – 04 - 2014 
 Evento formativo ECM: assistenza, organizzazione, formazione e ricerca in cure palliative:  
esempi e modelli concreti 
 
  
 29 – 03 - 2014 
 Evento formativo ECM: affrontare i bisogni delle persone con demenza e le loro famiglie. Il 
contributo della terapia occupazionale basata sulle evidenze. 
  
 
 15 – 03 - 2014 
  Evento formativo ECM: “L’assistenza Globale alla Persona con Lesione Midollare” –  
1° corso Cnopus (Coordinamento Nazionale Operatori Professionali Unità Spinali) 2014 
 
 09 e 10 – 12 - 2013 
  Corso ECM: “Dalla A all’…Zheimer”. Un percorso di vita dal giovane vecchio al grande     
vecchio. – Ho partecipato il qualità di relatore 

 
 
03 – 12 – 2013 e 06 – 12 - 2013 
Ho partecipato come docente all’interno del corso “Alimentazione e attività fisica per 
favorire la riduzione del rischio di recidiva” indirizzato a pazienti oncologiche, progetto in 
collaborazione tra Dipartimento Oncologia Dipartimento di Dietetica e Nutrizione Clinica e 
Dipartimento Recupero e Riabilitazione Funzionale. 
 
 
27 – 11 - 2013 
Evento formativo ECM: la rilevazione della qualità in medicina riabilitativa del punto di vista 
del paziente. 
 
18 – 11 - 2013 
Ho partecipato come docente alla formazione del caregiver secondo i criteri del progetto 
ring presso la clinica neurologica dell’Ospedale Maggiore della Carità di Novara. 
 
 

   Dal 09 – 11- 2013 al 07 – 12 -2013 
Evento formativo ECM: Idrokinesiologia in ambito rieducativo. 
 
15 – 10 - 2013 
Ho partecipato come docente alla formazione per il progetto “volontari a domicilio per 
l’assistenza del Malato di Alzheimer” organizzato dall associazione AMA (Associazioni 
Malati Alzheimer) Novara Onlus. 
 
14 – 06 - 2013 
Corso di aggiornamento: Innovazione clinica e riabilitativa nelle Disabilità Neurologiche. 

 
18 – 05 - 2013 
Convegno: “Fai strike allo Stroke. Previeni l’Ictus Cerebrale”  – ho partecipato in qualità di 
relatore. 

 
11 – 05 - 2013 
Evento formativo ECM: la dimissione della persona con lesione midollare dall’Unità 
Spinale: problematiche ed integrazione con il territorio del Piemonte Orientale. 
 

   04 – 05 - 2013 
Convegno: Idea l mente (prendersi cura del malato di Alzheimer) 

 
04 – 04 - 2013 
Convegno: giornata nazionale delle persone con lesione midollare. Le risposte ai bisogni 
delle persone con lesione del midollo spinale in Piemonte: la sanità e il sociale si 
incontrano. 
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Data 07 e 08 – 06 - 2012  

Titolo Corso ai sensi dell’articolo 37 del D. Lgs. 81/08. 

  

Data 24 – 05 - 2012  

Titolo  Evento formativo ECM: Il benessere dell’anziano: la nostra missione. Giornata nazionale 

della Terapia Occupazionale. 

Data 12 – 05 – 2012 

Titolo  Evento formativo ECM: Il Linfedema: chirurgia, riabilitazione e integrazione territoriale. 

Data 15 – 10 - 2011 

Titolo  Congresso: Terapie non farmacologiche nelle demenze: il coinvolgimento del caregiver. 

Sinergie con le terapie farmacologiche. 

Data 11 – 07 - 2011 

Titolo Convegno: Mercato del lavoro e soggetti svantaggiati: esperienze di un decennio. 

  

Data 30 - 06 - 2011 

Titolo Prendersi cura di chi cura: sostegni per il caregiver – ho partecipato in qualità di relatore. 

  

Data 25, 26 e 27- 3- 2011 

Titolo III Congresso Nazionale SITO: il processo in Terapia Occupazionale: clinica, ricerca e 
formazione. 

  

Data 26 e 27 – 2 – 2011 

Titolo Corso: Model of Creative Ability: un modello per la Terapia Occupazionale. 

  

Data 09 e 10 – 12 – 2010 

Titolo Congresso: “L’invecchiamento cerebrale nei due sessi. Un viaggio nel tempo che scorre tra 
Scienza e Vita”. 

  

Data 18 - 9 - 2010 

Titolo “Il trattamento dell’ipertensione arteriosa riduce il rischio di insorgenza della Malattia di 
Alzheimer e della Demenza Vascolare?”. 

  

Data 08 - 05 - 2010 

Titolo “La luna nel pozzo – la famiglia malata di Alzheimer”. 

  

Data 07 - 05 - 2010 

Titolo “Giornata teorico pratica di aggiornamento sugli ausili per la mobilità e la postura – 
bambino adulto anziano”. 

  

Data 01 e 02 – 05 – 2010 

Titolo Evento formativo ECM: “Principi di riabilitazione dell’arto superiore secondo il concetto 
Bobath nel paziente neurologico”. 
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Data 16 - 04 - 2010 

Titolo Evento formativo ECM: “Progetto ALMA. Assistenza alle persone con Lesione Midollare: 
Armonizzazione delle cure”. 

  

Data 26 - 03 - 2010 

Titolo Evento formativo ECM: “La posturazione nel percorso riabilitativo del paziente 
neurologico”. 

  

Data 24 - 02 - 2010 

Titolo “The Science of Seating: Cuscino Jay J3”.  

  

Data 10 e 11 – 12 – 2009 

Titolo “Prendersi cura della persona che invecchia: la sua fragilità cognitiva”. 

  

Data Dal 27 al 29 – 03 – 2009 

Titolo Congresso Nazionale SITO. Scienza Occupazionale. Strumento di riflessione per una 
pratica consapevole del Terapista Occupazionale. 

  

Data 21 e 22 – 6 – 2008 

Titolo Rieducazione delle patologie della mano. Confezionamento e applicazioni di tutori. 

  

Data 30 -11 e 01 – 12 – 2007 

Titolo Congresso Rome Rehabilitation 2007. 

  

Data Dal 30 – 03 al 01 - 04 – 2007 

Titolo I° Congresso Nazionale: “La valutazione in Terapia Occupazionale fra pratica e evidenza. 

  

Madrelingua Italiana 

Altre lingue  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   C1  C1  B2  B2  B1 

Francese   B1  B1  B1  B1  A2 

  

  

Membro delle  seguenti società Sono membro del Comitato Scientifico dell’Associazione Malati Alzheimer (AMA) di Novara 
  

Capacità e competenze informatiche sono in grado di utilizzare in maniera corretta il pacchetto Microsoft Office, Internet Explorer 
e la posta elettronica 

Patente di categoria B 
  

Pubblicazioni Con la psicologa – psicoterapeuta dell’Associazione AMA (Associazione Malati Alzheimer) 
ho collaborato a due pubblicazioni. Una dal titolo: “Alzheimer Cafè” e la seconda: 
“Psicologa e Terapista Occupazionale: co-conduzione del gruppo di sostegno per i familiari 
dei pazienti affetti da decadimento cognitivo. 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma  

 


