
Sintesi del  CURRICULUM VITAE
                            di Richichi Italo
                            

 ha avviato gli studi di Medicina all'Università di Messina per completarli all'Università di Pavia, dove si laureò nel
1968 a pieni voti.
- Specializzazione in Malattie dell’apparato cardiovascolare presso l’Università di Pavia.
- Specializzazione in Scienze dell’alimentazione presso l’Università di Pavia.
- Dipendente medico del Policlinico San Matteo ininterrottamente dal 1972.
- Assistente di Cardiologia del Policlinico San Matteo di Pavia dal 1972.
- Aiuto della Divisione di Cardiologia dal 1978 del Policlinico S. Matteo di Pavia.
- Responsabile del Progetto scientifico “Progetto Pavia 45” dal 1986 al 1996. 
- Primario di Unità Complessa della Fondazione Policlinico S. Matteo. Sezione staccata di Belgioioso  dal 

1/06/2001, ruolo ricoperto fino al 2008.
- Docente del corso integrativo “Prevenzione della Patologia Cardiaca” della Facoltà di Medicina  dell’Università di 

Pavia.
- Scritte 282 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali.
- Pubblicati 6 libri scientifici.
- Organizzati 20 congressi scientifici in Italia.
- Direttore scientifico della rivista “ Prevenzione Cardiovascolare” dal 1988 a tuttora.
- Presidente dell’Associazione Nazionale di Prevenzione Cardiovascolare dal 1988 a tuttora.
- Consigliere comunale della città di Pavia dal 1983 al 2005. 
- VicePresidente dell’USSL 77 dal 1989 al 1991.
- Presidente del CdA degli Istituti Assistenziali Riuniti di Pavia dal 1997 al 2003.
- Assessore provinciale di PV dal 2008 al 2011
- Presidente del CIRTE ( Centro Interdisciplinare Ricerca Terza Età dal 2002 al 2003).
- Presidente del Comitato Scient. del Tribunale per il Diritto degli Anziani dal 2004 al 2007.
- Responsabile della Ricerca Regionale “ Nuovo lifestyle degli anziani lombardi” tuttora in corso.
- Presidente della Federazione delle associazioni e Circoli Calabresi dal 1996 al 2001.
- Presidente della Associazione Federativa Circoli Calabresi Lombardi dal 2001 al 2007.
- Presidente della Federazione Italiana Circoli Calabresi (FICC) dal 2012, tuttora in carica.
- Sulla dieta mediterranea è stato relatore, moderatore e presidente in numerosi convegni svolti in tutta Italia 

a partire dl 2001.
- Ha scritto editoriali su riviste di settore.
- Nel 2012 è stato relatore nelle Giornate organizzate dall’Unesco ad Assisi; 
- ha studiato le significative diversità tra le diete mediterranee dovute alle influenze territoriali e climatiche, 

evidenziando i vantaggi qualitativi della dieta di riferimento calabrese. 
- Ha pubblicato un libro di Saggistica di approfondimento dal titolo “Dieta Mediterranea di riferimento 

(Calabria)” nel maggio 2015.
- Il libro è stato presentato all’Expo 2015, dove  è stato argomento di discussione e dibattito con esperti del 

settore e giornalisti.
- E’ stato nominato recentemente Presidente dell’Associazione scientifico-culturale SIDMe

(Scuola Italiana della Dieta Mediterranea).
E’ in completamento il libro Dieta Mediterranea Due per trattare i rapporti tra cibi della dieta 

mediterranea e le malattie cardiovascolari, neoplastiche e genetiche. 
Presidente della SIDMe (Scuola Italiana della Dieta Mediterranea) dal 2016
Convenzionato in CARDIOLOGIA con l’ ISTITUTO CLINICO BEATO MATTEO di Vigevano 

(GRUPPO SAN DONATO)
Rassegna Annuale della Dieta Mediterranea a Gioia Tauro, 29 luglio 2016
Giornata della DIETA MEDITERRANEA organizzata col Policlinico Cà Granda di Milano, 

6maggio 2017
Pavia, La Prima Provincia Italiana della Dieta Mediterranea, 25 novembre 2017
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