CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

DR.SSA ALESSANDRA MATASSA

E-mail: alessandramatassa@libero.it

Formazione scolastica:

e 1990: diploma di maturita tecnica di Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere
conseguito presso I’Istituto Tecnico Statale “A. Bermani” di Novara con la valutazione di
53/60

e 22/10/2002: Diploma Universitario di Igienista Dentale conseguito presso I’Universita degli
Studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro”, Facolta di Medicina e Chirurgia, con la
valutazione di 110/110 con lode

e 30/10/2006: Laurea in Igiene Dentale (riconoscimento carriera pregressa) conseguita presso
I’Universita degli Studi dell’Insubria, Facolta di Medicina e Chirurgia, con la valutazione di
110/110 con lode
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Attivita professionale:

e Maggio 1992 — Ottobre 2002: assunta presso studio dentistico in qualita di assistente di
studio odontoiatrico

e Novembre 2002 - oggi: Igienista Dentale libera professionista

Docenze e incarichi accademici:

e Anno Accademico 2003/2004:
incarico di attivita didattica di complemento nelle discipline
1) “Scienze e tecniche di igiene dentale I”
2) “Scienze e tecniche di igiene dentale I11”
nell’ambito del Corso di Laurea delle Professioni Sanitarie in Igiene Dentale
presso I’Universita degli Studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro”



Anno Accademico 2004/2005:

Professore a contratto

Disciplina: Procedure cliniche all’igiene orale II (C.I. Malattie odontostomatologiche e
scienze e tecniche di igiene dentale II)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2004/2005:

Professore a contratto

Disciplina: Protocollo mantenimento impianti ¢ manufatti protesici (C.I. Scienze e tecniche
mediche applicate all’igiene orale I)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2004/2005:
Tutor clinico
Attivita di tirocinio, Reparto di Igiene dentale, Universita degli Studi dell’Insubria

Anno Accademico 2005/2006:

Professore a contratto

Disciplina: Procedure cliniche all’igiene orale II (C.I. Malattie odontostomatologiche e
scienze e tecniche di igiene dentale II)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2005/2006:

Professore a contratto

Disciplina: Protocollo mantenimento impianti ¢ manufatti protesici (C.I. Scienze e tecniche
mediche applicate all’igiene orale I)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2005/2006:
Tutor clinico
Attivita di tirocinio, Reparto di Igiene dentale, Universita degli Studi dell’Insubria

Anno Accademico 2006/2007:

Professore a contratto

Disciplina: Procedure cliniche all’igiene orale II (C.I. Malattie odontostomatologiche e
scienze e tecniche di igiene dentale II)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2006/2007:

Professore a contratto

Disciplina: Protocollo mantenimento impianti ¢ manufatti protesici (C.I. Scienze e tecniche
mediche applicate all’igiene orale I)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria




Anno Accademico 2006/2007:
Tutor clinico
Attivita di tirocinio, Reparto di Igiene dentale, Universita degli Studi dell’Insubria

Anno Accademico 2007/2008:

Professore a contratto

Disciplina: Procedure cliniche all’igiene orale II (C.I. Malattie odontostomatologiche e
scienze e tecniche di igiene dentale II)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2007/2008:

Professore a contratto

Disciplina: Protocollo mantenimento impianti ¢ manufatti protesici (C.I. Scienze e tecniche
mediche applicate all’igiene orale I)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2007/2008:
Tutor clinico
Attivita di tirocinio, Reparto di Igiene dentale, Universita degli Studi dell’Insubria

Anno Accademico 2008/2009:

Professore a contratto

Disciplina: Protocollo mantenimento impianti ¢ manufatti protesici (C.I. Scienze e tecniche
mediche applicate all’igiene orale I)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2008/2009:

Professore a contratto

Disciplina: Strumenti e strumentazione parodontale (C.I. Tecniche di Igiene dentale I)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2008/2009:
Tutor clinico
Attivita di tirocinio, Reparto di Igiene dentale, Universita degli Studi dell’Insubria

Anno Accademico 2009/2010:

Professore a contratto

Disciplina: Strumenti e strumentazione parodontale (C.I. Tecniche di Igiene dentale I)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2009/2010:
Tutor clinico
Attivita di tirocinio, Reparto di Igiene dentale, Universita degli Studi dell’Insubria

Anno Accademico 2010/2011:
Professore a contratto




Disciplina: Strumenti e strumentazione parodontale (C.I. Tecniche di Igiene dentale I)
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2010/2011:
Tutor clinico
Attivita di tirocinio, Reparto di Igiene dentale, Universita degli Studi dell’Insubria

Anno Accademico 2011/2012:

Professore a contratto

Disciplina: Strumenti e strumentazione parodontale (C.I. Tecniche di Igiene dentale I)

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2011/2012:
Tutor clinico
Attivita di tirocinio, Reparto di Igiene dentale, Universita degli Studi dell’Insubria

Anno Accademico 2012/2013

Professore a contratto

Disciplina: Tecniche di igiene orale professionale 2 (C.I. Scienze dell’Igiene Dentale 2)
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2012/2013:
Tutor clinico
Attivita di tirocinio, Reparto di Igiene dentale, Universita degli Studi dell’Insubria

Anno Accademico 2013/2014

Professore a contratto

Disciplina: Tecniche di igiene orale professionale 2 (C.1. Scienze dell’Igiene Dentale 2)
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2013/2014:
Tutor clinico
Attivita di tirocinio, Reparto di Igiene dentale, Universita degli Studi dell’Insubria

Anno Accademico 2014/2015

Professore a contratto

Disciplina: Tecniche di igiene orale professionale 2 (C.I. Scienze dell’Igiene Dentale 2)
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Anno Accademico 2014/2015

incarico di Attivita didattica di Complemento nella disciplina:
“Patologia speciale odontostomatologica”

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Universita del Piemonte Orientale



e 1/11/2014 - oggi
Incarico di collaborazione coordinata e continuativa per I’attivitd di “Tutor didattico per
igienista dentale”
Dipartimento di Scienze della Salute, Universita del Piemonte Orientale

e Anno Accademico 2015/2016
Professore a contratto
Disciplina: Tecniche di igiene orale professionale 2 (C.I. Scienze dell’Igiene Dentale 2)
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

e Anno Accademico 2015/2016
incarico di Attivita didattica di Complemento nella discipline:
“Patologia speciale odontostomatologica”
“Tecniche di igiene orale I”
“Tecniche di igiene orale II1”
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Universita del Piemonte Orientale

e Anno Accademico 2016/2017
Professore a contratto
Disciplina: Tecniche di igiene orale professionale 2 (C.I. Scienze dell’Igiene Dentale 2)
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

e Anno Accademico 2016/2017
incarico di Attivita didattica di Complemento nella discipline:
“Patologia speciale odontostomatologica”
“Tecniche di igiene orale I”
“Tecniche di igiene orale I1I”
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Universita del Piemonte Orientale

Pubblicazioni

e Comi C, Rossini M, Matassa A, Gangale M, Ballestrin M, Gattuso M: Protocolli clinici e

terapeutici di igiene orale in pazienti con particolari situazioni fisiologiche e patologiche.
Corso FAD Doctor OS febbraio 2014 XXV(2): 140-147 prima parte

e Comi C, Rossini M, Matassa A, Gangale M, Ballestrin M, Gattuso M: Protocolli clinici e
terapeutici di igiene orale in pazienti con particolari situazioni fisiologiche e patologiche.
Corso FAD Doctor OS febbraio 2014 XXV(2): 238-247 seconda parte

e Matassa A. “Ipersensibilita dentinale: possibilita e limiti dell’igienista dentale nel suo
trattamento.” O.T.A.W Odontoiatria: Team at Work — Clinica Ricerca cultura e Svago. N.
3-2014

e Matassa A. “L’igiene orale nel periodo neonatale: strumenti e tecniche di utilizzo.”
O.T.A.W Odontoiatria: Team at Work — Clinica Ricerca cultura e Svago. N. 1-2015

e Matassa A. “La detersione degli spazi interdentali.” O.T.A.W Odontoiatria: Team at Work —
Clinica Ricerca cultura e Svago. N. 3-2015



Abstract congressuali:

XIV Congresso Commissione Nazionale CSID. “Alitosi e diabete mellito di tipo IL.”
Azzalin L.*, Burato C., Melle A., Matassa A., Migliario M.

XIV Congresso Commissione Nazionale CSID. “Salute orale in un campione di pazienti
affetti da diabete mellito di tipo II” Vercellino* G.M., Gagliardi A., Matassa A., Melle A.,
Migliario M.

XIV Congresso Commissione Nazionale CSID “La luce laser nella proliferazione delle
cellule MDPC-23 tramite l'attivazione di ERK1/2.” Rizzi M., Migliario M., Rocchetti V.,
Matassa A, Melle A., Reno F.

Relazioni a convegni:

18/09/2004  Congresso Regionale AIDI Lombardia, Trentino Alto Adige, Valle d’ Aosta
“I1 trattamento chemioterapico del sito parodontale infetto”

25/09/2004 Congresso Regionale AIDI Marche: “Il trattamento chemioterapico del sito
parodontale infetto”

25/11/2004 XIV Convegno Nazionale AIDI. Tutor: Workshop teorico-pratico di Learning

03/12/2005  Convegno Interregionale AIDI. Tutor: La strumentazione parodontale:
strumenti e tecniche

23/09/2006 Giornate di aggiornamento SIdCO — SIDOP: “Ruolo differenziato del team
odontoiatrico in chirurgia orale”

30/11/2007 Expo di Autunno; Universita della Lombardia e Collegio dei Docenti di
Odontoiatria: “Igiene orale ed epatite”

14-15/03/2008 22° Memorial Biaggi, Associazione Amici di Brugg
- “Usare strumenti perfetti: affilatura di curette e scaler”
- “Vedere bene: le ottiche anche per I’igienista dentale e il personale ausiliario”

17/05/2008 Corso per Assistenti ANDI Milano

“I1 team odontoiatrico e I’Igienista Dentale”
“La prevenzione in gravidanza: dalla morula allo svezzamento”

07/06/2008 Cenacolo Odontostomatologico Torinese: “Sappiamo veramente proteggerci? Il
controllo delle infezioni in odontoiatria”

20-22/11/2008 Congresso Nazionale AIDI. “Ingrandire, proteggere e illuminare: I’utilizzo

di ausili ottici in igiene dentale”

06/03/2009 Master in “odontologia forense” Dip. anatomia, istologia e medicina legale,

Universita di Firenze. “L’Igienista Dentale: aspetti normativi”



e 19/09/2009 Cenacolo Odontostomatologica Torinese: “Igiene orale ed epatite”

e 26/09/2009 Seminario teorico-pratico: I rapporti tra 1 professionisti dello studio odontoiatrico
e tra 1 professionisti e il paziente

e 05/11/2010 16° Dentalevante: “Ingrandire, proteggere ed illuminare: I’utilizzo di ausili ottici
in igiene dentale”

e 26/11/2010 SIO: Contributo dei tessuti duri e molli all’estetica nella riabilitazione impianto-
protesica: “Responsabilita medico-legali dell’igienista dentale”

e 29/01/2011 Congresso Annuale ANDI Piemonte: “Vedere bene: le ottiche per I’Igienista
Dentale”

e 07/05/2011 Congresso ANTLO: “La responsabilita medico-legale dell’igienista dentale”
e 21/01/2012 Circular Oral Prevention: corso formativo per Igienisti Dentali

¢ 28/09/2012 Congresso Nazionale AIDI. Tutor: “Come leggere e scrivere un articolo
scientifico: principi, esercitazione pratica”.

¢ 22/11/2013 Expo di Autunno, Universita del Nord e Collegio dei docenti in odontoiatria:
“Postura corporea ed ottiche in igiene dentale”

¢ 29/03/2014 Congresso Nazionale Coi-Aiog: “Ipersensibilita dentinale: possibilita e limiti
dell’igienista dentale”

¢ 19/09/2015 Congresso UniversitAidi: “Lavorare rispettando professionalita e benessere”

¢ 22/02/2016 Cenacolo Odontostomatologico Milanese, XXVIII Giornate di Implantologia e
Chirurgia Orale: “L’Igienista Dentale nel paziente con patologie sistemiche”.

¢ 30/09/2016 Convegno Aidi: “Ipersensibilitd dentinale: sintomo o patologia? Scienza e
tecnologia del trattamento.”

Aggiornamento continuo:

e Marzo-Maggio 1994: Ciclo di conferenze di aggiornamento odontoiatrico per il Personale
Ausiliario (ANDI)

e 18/11/1995: Corso teorico-pratico di Prevenzione Orale
e 21/09/1996: Meeting internazionale su Aids e cavo orale
e 8-9/11/1996: Corso: “Corso di preparazione iniziale in terapia parodontale”

e 18-25/01/1997: Cenacolo Odontostomatologico Novarese: VI giornata del team
odontoiatrico



11/10/1997: Corso: “Linee guida per I’assistenza alla chirurgia orale”

1999: Corso: Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza nell’area odontoiatrica RLS
(ANDI)

22/09/2000: Convegno: “Odonto 2000 certezze raggiunte e ipotesi future”
21-24/03/2001: II Convegno malattie odontostomatologiche e del cavo orale

25/05/2001: Corso di aggiornamento: “Antibiotici in ospedale” c/o Azienda Ospedaliera
Maggiore della Carita di Novara

23/06/2001: Convegno: 3° Convegno dei diplomi universitari per Igienista Dentale
13/10/2001: Convegno: “Prevenzione e salute del cavo orale in rapporto a fisiologia e
patologia del flusso salivare”

18-22/ 01/2002: III Convegno malattie odontostomatologiche e del cavo orale

09/11/2002: 1° Convegno Nazionale Commissione Nazionale dei corsi di diploma e laurea
per Igienista Dentale: “Corso di Laurea per Igienista Dentale: punto di incontro tra ricerca,
didattica, etica e professione”

06/03/2003: Congresso Regionale AIDI Piemonte

24/05/2003: Corso di aggiornamento in pedodonzia e ortognatodonzia: “La salute orale nel
bambino sano e con bisogni speciali: rapporti tra pediatra e odontoiatra”

10/10/2003: Congresso: “Odontoiatria minimamente invasiva”

Dicembre 2003: Convegno: “La salute orale nel bambino sano e con bisogni speciali:
rapporti pediatria/odontoiatria.”

21-24/04/2004: 11° Congresso Nazionale del Collegio dei Docenti di Odontoiatria. “La
prevenzione e la sicurezza per il professionista e I’utenza in odontoiatria.”

23/04/2004: Collegio dei Docenti di Odontoiatria. Simposio Satellite: “la prevenzione come
prestazione professionale”

18/09/2004: Congresso Regionale AIDI Lombardia, Trentino Alto Adige, Valle d’Aosta
25/09/2004: Convegno Regionale AIDI Marche

26-27/11/2004: XIV Congresso Nazionale AIDI. “L’Igienista Dentale tra salute orale e
dottrina estetica”

10/03/2005: Progetto terapia SIDP. “Programma di terapia parodontale. Strategie per il
controllo dell’infezione.”

06-07/05/2005: “Igiene e salute orale: qualita clinica e comunicazione efficace”



11-12/11/2005: XV Congresso Nazionale AIDI. “Necessita preventodontiche nelle varie
fasce d’eta”

03/12/2005: Congresso Interregionale AIDI. “Orientamenti clinici per I’igienista dentale del
futuro”

17/06/2006: Corso di aggiornamento: “Lo sbiancamento dentale”

23/09/2006: Giornate di aggiornamento SIdCO SIDOP
“Attualitd e prospettive in chirurgia odontostomatologica e nel trattamento combinato
ortodontico chirurgico”

11/11/2006: ANDI: “La scelta del dentista e la presentazione del preventivo.
Comunicazione, motivazione e gestione nello studio dentistico”

24-25/11/2006: Congresso Nazionale AIDI. “Igienista Dentale: 25 anni di professione, realta
attuale e prospettive future tra pubblico e privato”

24/11/2006: “Qualita ed efficienza nello sbiancamento dentale professionale”;

02/12/2006: Congresso Interregionale AIDI. “Filosofia del sorriso: approcci clinici per
I’igienista dentale”

16-17/03/2007: Congresso Internazionale SIdP. “L’Igienista Dentale e la Terapia
Parodontale”

29-30/06/2007: Congresso: “Gingivarum Morbus ars pro aesthetica”
15/09/2007: Corso: “Beyond the door, oltre i colori della comunicazione”

23-24/11/2007: Congresso Nazionale AIDI. “Linee guida, come leggere un articolo
scientifico”; “Innovazione nella strumentazione parodontale meccanica e nell’air-polishing
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e perio-air-polishing”; “Inquadramento terapeutico del paziente con patologia parodontale”

30/11/2007: T Expo di Autunno; Universita della Lombardia e Collegio dei Docenti di
Odontoiatria. “Odontoiatria del III Millennio tra Pubblico e Privato”

28/03/2008: Corso per Igienisti Dentali. “Counselling anti-tabagico: un nuovo strumento
operativo in oral care”

17-20/06/2008: Summer School 2008. “La ricerca scientifica per 1’epidemiologia. Tecniche
e studi di popolazione”

20/09/2008: AIDI. Interregionale AIDI. “Focus on dental hygiene”
20-22/11/ 2008 Congresso Nazionale AIDI

09/05/2009 Interregionale AIDI. “Il paziente pediatrico: comunicazione, prevenzione,
trattamento”

15-19/06/2009 Summer School 2009. “La ricerca scientifica e 1 determinanti di salute”



12/09/2009 Corso di Aggiornamento di Parodontologia clinica per 1’igienista dentale
6-7/11/2009 Congresso Nazionale AIDI. “Pazienti: speciali sempre”

06/11/2009 “Tecnologia intelligente i.piezon e perio flow sopra e sottogengivale: come
ottimizzare i risultati di lavoro in prevenzione”

2009 Corso FAD: Patologie orali e malattie sistemiche in eta evolutiva

22-23/01/2010  Congresso ANDI Piemonte. “L’implantologia tra ricerca di base e
applicazioni cliniche”

24-25/09/2010 Congresso Nazionale AIDI. “Una finestra sul futuro”
24/09/2010 “Perimplantite e terapia di supporto. Gestione del dolore”
22-24/09/2011 Congresso Nazionale AIDI:

“Personalizzare e scegliere la tecnica di sbiancamento”

“Gestione del paziente impianto-supportato”

“La prevenzione orale oggi”

05/11/2011 AIDI: “L’igiene dentale: un approccio a 360°”

03/12/2011 AIO: “Dalla parodontite alle perimplantiti, lo stato dell’arte”

25/02/2012 Corso teorico-pratico: “Fotografia odontoiatrica”

09/06/2012 Congresso commissione nazionale Clid: “Alimentazione: salute orale e salute
sistemica”

28-29/09/2012 Congresso Nazionale AIDI. “L’Igienista Dentale tra scienza e
interdisciplinarieta”

29/09/2012 “La strumentazione avanzata nella terapia parodontale non chirurgica”

19/01/2013 “Lo svolgimento della professione di Igienista Dentale oggi. Problematiche
giuridiche, fiscali e previdenziali”

06/04/2013 “Utilizzo delle nuove tecnologie per il team odontoiatrico”
18/05/2013 “Approccio integrato alla malattia parodontale”
27-28/09/2013 Congresso Nazionale AIDI: “Oltre 1’igiene orale”
27/09/2013 “Journal club: leggere e scrivere gli articoli scientifici”

28/09/2013 “Attualita in igiene dentale: dai laser al microscopio operatorio”



13-14-15/03/2014 Congresso Nazionale SidP: “Qualita e sicurezza in chirurgia parodontale
e implantare”

12/07/2014 Corso AIDI: “Nutraceutica e fitoterapia in igiene orale”
26-27/09/2014 Congresso Nazionale AIDI: “Aidi per la professione”
26/09/2014 “Corso teorico-pratico di strumentazione parodontale”

27/09/2014 “Mantenimento del paziente sottoposto a riabilitazione implantoprotesica con
tecniche chirurgiche avanzate: conoscenze, competenze, ruolo dell’igienista dentale”

2014 Corso FAD: “Appropriatezza delle cure”: principi, procedure e strumenti per il
governo clinico delle attivita sanitarie.

2014 Corso FAD: “L’audit clinico”: principi, procedure e strumenti per il governo clinico
delle attivita sanitarie.

2014 Corso FAD: “Formazione per il governo clinico”: principi, procedure e strumenti per
il governo clinico delle attivita sanitarie.

2014 Corso FAD: “La sicurezza dei pazienti e degli operatori”: la sicurezza del paziente,
risk management.

24/01/2015 Corso di formazione: “L’igienista dentale e il paziente: gioco di ruolo e azioni”

06-07/03/2015 Congresso Internazionale SidP: “Parodontite: consapevolezza, innovazione
e metodo per la cura di un’epidemia”

12-13/06/2015 Congresso Nazionale CSID: Il sorriso...benessere nell’estetica.
20/02/2016 Farmaci e presidi in igiene dentale.

30/09- 01/10/2016 Convegno Aidi: “Il trattamento del paziente complesso: dall’odontoiatra
all’igienista dentale.”

2016 Corso FAD: “Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione.”

2016 Corso FAD: “Salute e ambiente: aria, acqua e alimentazione”

Alessandra Matassa
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