
 

A n n a  M a r i a  D e s t r o  

CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 

 

Dati Personali 

Nome Anna Maria Destro 

Data e Luogo di Nascita 29/09/1956, Alessandria (AL) 

Luogo di Residenza Via B. 

Palestro 

19/D 

13010 

STROPPIA

NA (VC) 

Percorso Formativo 

Diploma di Maturità 

Prof. conseguito presso Istituto Statale Sidoli Bellerio 

di Reggio Emilia (a.s. 86-87), votazione 58/60 

 

Diploma di Laurea (Master of Arts) 

 

in Clinical Psychology conseguito presso S.U.N.Y. (State 

University of New York) – Stony Brook University (Long 

Island), 1994.  Voto: Grade A - excellent 

Corso appartenente all’International Graduate Program aperto ai borsisti 

Fulbright presso il Dept. of Clinical Psychology. Equipollenza del titolo. 

Diploma di Laurea in Filosofia 

Indirizzo Antropologico (ordinamento quadriennale) conseguito presso 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano (05/04/2004), votazione 

110/110. 

Tesi in Antropologia (M-DEA): Ruolo e Attività della Donna nelle Comunità 
Amish-Mennonite (Dutch County, Pennsylvania): Valore spirituale e 
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simbolico delle Industrie Domestiche. 
Tesi accolta e presentata per la pubblicazione sulla rivista universitaria di 

Scienze Umane e Sociali dalla Prof. Giovanna Salvioni, Direttore del 
Dipartimento di Antropologia dell’Università Cattolica di Milano. 

 
UCL LONDON Dept. Anthropology 
 
      Ammessa al Dottorato di Ricerca – Secondo anno di frequenza 

Borsa di Studio Fulbright – Ministero Pubblica Istruzione e Affari Esteri (1992) 

USA- State University of New York – Suffolk Community College 

Nell’ambito della permanenza negli USA: 

 Ammissione ai Programmi di Ricerca “Cornell Cooperative Extension 
Suffolk County” e “4-H Youth Development Programs”, in particolare 
utilizzando le risorse della Cornell University e della Community. I 
programmi a cui ho aderito erano rivolti a gruppi di giovani e ad agenzie 
formative al fine di assistere individui e famiglie in difficoltà informandoli 
sulle risorse presenti sul territorio ed aiutandoli a sviluppare positivamente 
le loro capacità attraverso la formulazione di progetti specifici. 

Il mio ruolo, in collaborazione con i docenti referenti (Dott.ssa Janet Barr – 
Boces 1, Dr. Dwight Stecker, Dr. Ruth Brandwein) è stato quello di 
istruire famiglie e genitori indigenti o culturalmente arretrati sul tema della 
disciplina. 

 Partecipazione come relatore alla Conferenza organizzata da Suffolk 
Community College e dall’Ufficio Istruzione “Learning and Teaching for 
the 21st Century: Mastering the Skills of the Future”. 

 I corsi accademici ai quali ho avuto accesso sono stati: 

Sociology 
Life Coping Skills – Columbia University 

Conflict Resolution - Dr. Martin Luther King Jr. Commission 

Racial Conflicts – Harlem Spiritual Ensemble, Dr. François Clemmons 

Child Abuse – Non Violence Center Bellevue Hospital – Lower Manhattan 

Per un impegno di 28 ore settimanali per 4 mesi. A disposizione, su 
richiesta, copia dei programmi. 



SILAE – Società Italiana Logoterapia e Analisi Esistenziale (Padova)- 1992 

 Conseguimento del Diploma di Existential Counselor di Primo Livello 

 Iscrizione all’Albo SILAE (1992) 

 Conseguimento del Diploma di Logoterapeuta (1993) 

Tirocinio Formativo e Seminari 

svolti sotto la supervisione del Prof. Peter Sifneos, Docente presso l’Harvard 
Medical School e Direttore del Beth Israel Hospital (Boston, USA) effettuati 
presso C.O.P.R.I.M. (Padova). Partecipazione come relatore a numerosi 
seminari, tra cui, i più significativi: 

 Modelli attuali in Psicoterapia Breve (Roma) 

 Il Corpo in Psicoterapia (Montecatini) 

 La relazione d’aiuto: prospettive e criticità (Padova) 

Centro Studi Erickson (Trento) 

Attestato di formazione al 14° corso annuale di analisi e modificazione del 
comportamento in persone con Handicap (Giugno 1994), valutazione 30/30. 

Centro Studi sui problemi dell’Età Evolutiva “Hansel e Gretel”, (Moncalieri - TO 

Frequenza ai Corsi di Formazione: Prevenzione, Intervento e Trattamento 
dell’abuso sessuale ai danni dei Minori. 

  State University of New York at Stony Brook 

 Frequenza ai Corsi di Dottorato di Ricerca per studenti internazionali (giugno 
1998, settembre 2000)  -  Sociology  

Mental Research Institute of Palo Alto CA 

EMDR – I e II livello  -  Summer School  giugno/agosto 2003 – Certificate of completion 

       

Attività Scientifica e di Consulenza. 

IPONS – International Philosophy of Nursing Society. 

Membro della International Philosophy of Nursing Society, società scientifica 
internazionale dedicata alla promozione delle scienze umane nella professione 
infermieristica. Eletta nell

’
Executive Board dall

’
anno 2007. 

Identity and Difference in Health and Healthcare - Università di Dundee 
(Scotland). 

Visiting professor e speaker all’11mo Convegno Internazionale di Filosofia 
dell

’
Assistenza – 

“
Identità e Differenza nella Salute” - Dundee (UK) 2-5 settembre 

2007. Paper: The Natural Death Paradigm. 
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Nursing Science: Knowledge Development for the Good of Persons and Society – 
Mass General Hospital & Cornell College of Nursing – Boston (USA). 

Speaker al
’
12mo Convegno Internazionale di

  
Filosofia dell’Assistenza – Boston 24-27 

settembre 2008. Paper: Out of the threshold: retrieving the art of dying well. 

 AMERICAN SOCIETY FOR BIOETHICS AND HUMANITIES – Membro effettivo da gennaio 
2001 

UCL – UNIVERSITY COLLEGE OF LONDON -  CENTRE FOR MEDICAL HUMANITIES – 
PHD in ANTHROPOLOGY, BIOETHICS AND MEDICAL HUMANITIES,   AMMESSA AL 
TERZO ANNO DI DOTTORATO DI RICERCA. 

 SUPERVISIONE PROF. DAVID NAPIER.  “WOMEN AND CULTURAL HERITAGE: A 
COMPARISON BETWEEN OLD AND NEW BIOETHICAL PERSPECTIVE ON BIRTH AND 
DEATH” 

CORSI SEGUITI PRESSO UCL – LONDON CENTRE – TAVISTOCK PLACE: 

-MEDICAL ANTHROPOLOGY – Prof. J. Calabresi 

-HEALTH BEHAVIOUR, MIGRATION AND REPRODUCTIVE DECISION MAKING- Prof. 
S.Gibbon 

-ETHICS AND MINDFULNESS THERAPY IN PREGNANT WOMEN- Dr. J.Cook 

-THE CYCLE OF LIFE: ETHICS AND MORALITY IN BIRTH AND DEATH – Dr. R.Littlelwood 

 

 

  



Università degli Studi del Piemonte Orientale – Amministrazione Centrale - 

Facoltà di Medicina e Chirurgia e Scienze Politiche. 

Organizzazione di Attività Formative Opzionali su richiesta dei rappresentanti degli 
studenti, supervisione scientifica del progetto “Oltre la soglia: ripensare la morte”, 
riguardante aspetti di sociologia della salute con particolare riferimento al tema della 
morte. Attività svolte insieme ai proff. Alabiso (Professore Associato di Oncologia 
Medica) e Torre (Professore Ordinario di Psichiatria) e finanziate dal Rettorato. AA 
2005-2006. 

Cattedra di Antropologia - Università Cattolica del Sacro Cuore, Sede di 

Piacenza 

Organizzazione in qualità di responsabile scientifico della mostra antropologico-
culturale “Tra Cielo e Terra: un viaggio tra gli Amish

”
 e della omonima giornata di 

studio, svolta con il Dipartimento di Antropologia in collaborazione con la Dr.ssa 
Antonella Caforio, ricercatore in Antropologia Culturale. AA 2005-2006 

Mennonite Center – Lancaster County – Pennsylvania U.S.A. 

Attività di ricerca socio-antropologica presso la comunità Amish Old Order di 
Lancaster (Pennsylvania – USA). Durata complessiva dell’attività: 12 mesi. I 
risultati della ricerca, coordinati dalle Proff. G. Salvioni e 

A. 
Caforio dell’Università 

Cattolica del S. Cuore (Sedi di Milano e Piacenza), sono di prossima pubblicazione in 
un volume in adozione per il prossimo A.A presso la Facoltà di Scienze della 
Formazione della stessa Università (Sospesi Tra Terra e Cielo: la cultura Amish). 

Dr. Elinor Goldschmied e Tavistock Clinic (Londra) 

Collaborazione alla ricerca (maggio 1999-febbraio 2001) sui temi della prima 
relazione e delle sue conseguenze nella psicopatologia dell’adulto. 
Elaborazione e studio sul campo di tecniche di stimolazione sensoriale nella 
primissima infanzia e relazione sulla senescenza. 
(Elinor’s Treasure Basket ®)  

Studio Logos 

Titolare dello Studio Logos Consulting sito in Via Foa 42 a Vercelli. 
Tra le attività dello studio si ricordano, oltre alle normali attività di 
consultazione psicologica: 

 supervisione di casi clinici in collaborazione con il Prof. Peter Sifneos. 

 Relazione d’aiuto e setting  

Consulenze e collaborazioni di rilievo 

• Incarichi presso Amministrazioni Pubbliche (Enti Locali) a seguito di progetti-
obiettivo in qualità di Consulente Scientifico. 

 - Comune di Torino - - Comune di Novara - -  Comune di 

Vercelli  e Provincia di Vercelli
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 Attività di 
presa 

in 
carico di minori in affidamento dal Tribunale alle Strutture 

Pubbliche (Centro Diurno per Minori di Vercelli, Comunità Alloggio di 
Torino...) e programmazione educativa in relazione alle problematiche 
specifiche. 

 Elaborazione di Progetti Educativi per la Scuola Media Superiore con 
qualifica di Ideatore e Coordinatore titolare dei fondi, finanziati dal M.I.U.R. e 
dagli Enti Locali. 

 SSN, incarichi vari nell’ambito socio-assistenziale e di consulenza 
psicologica per un totale di anni 9 

Laboratorio di Mediazione Familiare e Gestione dei Conflitti annesso alla 

Cattedra di Sociologia – Università Cattolica del S. Cuore Milano 

Collaborazione esterna in qualità di Consulente presso il Laboratorio di Mediazione 

Familiare e Gestione dei Conflitti gestito dall
’
Università Cattolica del Sacro Cuore di 

Milano e diretto dalla Prof. Giovanna Rossi, presso la sede di Via Nirone 15. 

La relazione d’aiuto nel counselling familiare : Conduzione dei gruppi e dei 

Laboratori Didattici 

Università Cattolica del Sacro Cuore – Sede di Milano 

Convegno: 
“
La prima relazione e 

i 
suoi effetti sulla psicoterapia dell

’
adulto

”
 con Daniel 

Stern e Ruth 
Lion 

(settembre 
2004). 

Intervento come relatore sul tema: 
“
Pratica clinica 

e resistenza”. 

London Municipality Social Service 

Sotto la supervisione della Dr. Elinor Goldschmied e del suo team di ricerca durante il 
periodo estivo (luglio-agosto 2001, giugno-luglio 2002), partecipazione alla gestione 
dei casi ascritti al programma di Counselling del Comune di Londra. (Putney 
Common). 

Dipartimento di Antropologia - Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

Collaborazione con il Dipartimento di Antropologia coordinato dalla Prof. Giovanna 
Salvioni, professore associato di Antropologia Culturale. 

Attività Didattica Universitaria. 

C.I.S.S.P.A.T. – Centro Italiano Sviluppo Psicoterapia Autogenes Training 

(Padova)- 1995 Coordinamento gruppi di EFG (Esperienze Formative Guidate) 

rivolti a Studenti dei Corsi di Laurea in Psicologia e Sociologia necessari a 
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completare il percorso formativo.



C.O.P.R.I.M. Centro Orientamento Proposte-Ricerche a Indirizzo Multiculturale 

Titolarità di Corsi presso C.O.P.R.I.M. (Padova) con la qualifica di 

docente/formatore per laureandi/laureati in Discipline Psicologiche - 

Sociologiche. 

Coordinamento dei corsi (fino a giugno 1998): 

- Gruppi Formativi BALINT 

- Gruppi Didattici di Psicodramma secondo MORENO 

- Gestione dei Conflitti in Psicoterapia Breve 

- Elementi di Psicosomatica 

- Tecniche di Rilassamento SCHULTZ 

- Training Autogeno Respiratorio 

-  Relazione d’aiuto  

Seminari di: 

- Psicoterapia Creativa 

- Il corpo in Psicoterapia 

- Psicoterapia Breve e crisi emotiva 

- Il ruolo del terapeuta nella pratica clinica 

Università Cattolica del Sacro Cuore – Sede di Milano 

 Assegno di Ricerca in Sociologia della Comunicazione e dei Processi 

Culturali – Dipartimento di Psicologia – Università Cattolica del Sacro 

Cuore, Milano.  

ANNO ACCADEMICO 2003-2004. 

 Università Cattolica del Sacro Cuore – Facoltà di Scienze della 
Formazione. Sede di Piacenza. 

Lezioni di Antropologia Culturale per il Corso di Laurea Educazione Professionale in 
qualità di docente esterno. Titolare del Corso: Dr. A. Caforio. Dall’a.a. 2003-2004. 

 Università degli Studi Di Torino – Facoltà di Scienze della Formazione 

Affidamento a concorso dell’insegnamento: Approfondimenti di Sociologia 
Generale (SPS-07) tot. 40 ore. Titolare: prof. Paola Borgna. 

ANNO ACCADEMICO 2004-2005. 

 Università Cattolica del Sacro Cuore – Facoltà di Scienze della 
Formazione. Sede di Piacenza. 

Lezioni di Antropologia Culturale per il Corso di Laurea Educazione Professionale in 
qualità di docente esterno. Titolare del Corso: Dr. A. Caforio. Dall’a.a. 2003-2004. 
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 Università degli Studi di Torino – Facoltà di Scienze della Formazione 



 Affidamento a concorso dell
’
insegnamento: Approfondimenti 

di 
Sociologia 

Generale (SPS-07) tot. 40 ore. Titolare: prof. Paola Borgna. 

 Università degli Studi del Piemonte Orientale – Facoltà di Scienze 
Politiche (Alessandria). CdL in Educatore Professionale. 

Affidamento a concorso dell
’
insegnamento: Psicologia Sociale (M-PSI/05) tot. 

35 ore. 

ANNO ACCADEMICO 2005-2006. 

 Università degli Studi di Torino – Facoltà di Scienze della Formazione 

Affidamento a concorso dell’insegnamento: Approfondimenti di Sociologia 
Generale (SPS-07) tot. 40 ore. 

 Università degli Studi del Piemonte Orientale. 

Facoltà di Scienze Politiche (Alessandria). 
Corso di Laurea in Educatore Professionale. 

Affidamento a concorso degli insegnamenti: 

1. Psicologia Sociale (M-PSI/05) tot. 35 ore. 

2. Medicina Sociale (Sede Asti) (MED/45) tot. 35 ore 

3. Medicina Sociale (Sede Novara) (MED/45) tot. 35 ore. 

Facoltà di Medicina e Chirurgia (Novara). 

Corsi di Laurea in Fisioterapia, Ostetricia ed Igiene Dentale: 

Affidamento a concorso degli insegnamenti: 

1. Sociologia Generale (SPS/07) 

2. Sociologia dei Processi Economici (SPS/08) 

 Università degli Studi di Brescia – Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
Corso di Laurea in Assistente Sanitario. 

Affidamento a concorso dell
’
insegnamento: Psicologia Sociale (M-PSI/05) 

tot. 20 ore. 

Affidamento dei Laboratori di Psicologia Generale (M-PSI/01, M-PSI/08) 

Relazione d’aiuto in ambito sanitario – Gestione dei Conflitti  

ANNO ACCADEMICO 2006-2007. 

 Università degli Studi di Torino – Facoltà di Scienze della Formazione 

 Affidamento a concorso dell
’
insegnamento: Approfondimenti di

 
Sociologia 

Generale (SPS-07) tot. 40 ore. Titolare: prof. Paola Borgna. 
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 Università degli Studi del Piemonte Orientale. 

Facoltà di Medicina e Chirurgia (Novara). 
Corsi di Laurea in Fisioterapia, Ostetricia ed Igiene Dentale: 

Affidamento a concorso degli insegnamenti: 

1. Sociologia Generale (SPS/07) 

2. Sociologia dei Processi Economici (SPS/08) Corso di Laurea 

Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche: Affidamento a 

concorso degli insegnamenti: 

1. Sociologia del Lavoro (SPS/08) 

2. Filosofia dell
’
Assistenza (M-FIL/01)El 

Master di I° Livello in Management Infermieristico per le Funzioni di 
Coordinamento: 

Affidamento a concorso degli insegnamenti: 

1. Etica applicata alle Scienze Infermieristiche (M-FIL/01), 5 moduli didattici. 

2. Psicologia Sociale (M-PSI/05) 

 Università degli Studi di Pavia. 
Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

Affidamento a concorso degli insegnamenti: 

1. Sociologia dei Processi Culturali e Comunicativi (SPS/08). 

2. Inglese Scientifico (L-LIN/12) 

per i C.L. Tecniche Assistenziali, C.L. Tecniche Diagnostiche, C.L. Infermieristiche e 
Ostetriche. 

 Università degli Studi di Firenze. 

Faco l t à  d i  Sc i enze  Po l i t i che ,  Cor so  d i  Laur ea  i n  Sc i enz e  
dell’Amministrazione e del Governo. 

Affidamento a concorso degli insegnamenti: 

1. Psicologia Sociale (M-PSI/05) Modulo 1 tot. 24 ore. 

2. Psicologia Generale (M-PSI/01) Modulo 2 tot. 24 ore. 

 Università degli Studi di Milano. Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Corso di LM in Odontoiatria. 

Affidamento a concorso dell
’
insegnamento di

 
Sociologia Generale (SPS/07), Corso 

8 



Integrato di Scienze Comportamentali. 



 Università degli Studi di Milano – Bicocca. 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di LM Scienze Infermieristiche ed 
Ostetriche. 

Affidamento a concorso dell
’
insegnamento 

di 
Sociologia dei Processi Economici e 

del Lavoro (SPS/08) 

Etica delle Professioni di cura  

 

 Università degli Studi dell’Insubria (Varese) 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Educazione 
Professionale. 

Affidamento a concorso dell
’
insegnamento 

di 
Psicologia Generale (M-PSI/01). 

Affidamento del modulo di didattica integrativa di Psicologia Generale (M-PSI/01) 

Dinamiche dei gruppi, gestione conflitti, relazione d’aiuto in  comunità terapeutiche (ore 

40) 

ANNO ACCADEMICO 2007-2008. 

 Università degli Studi di Torino. 

Facoltà di Scienze della Formazione 

Affidamento a concorso dell
’
insegnamento: Approfondimenti 

di 
Sociologia 

Generale (SPS-07) tot. 40 ore. 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, CdL Infermieristica. Affidamento 

dell
’
insegnamento di Psicologia Generale  1 e 2 (M-PSI/01) 

Coordinamento e Supervisione del Personale Infermieristico Docente 

nello svolgimento dei Laboratori (Relazione d’Aiuto)  

 Università degli Studi del Piemonte Orientale. 

Facoltà di Medicina e Chirurgia (Novara). 
Corsi di Laurea in Fisioterapia ed Ostetricia. 

Affidamento a concorso degli insegnamento di Sociologia Generale (SPS/07) 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche: 

Affidamento a concorso degli insegnamenti: 
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1. Sociologia delle Dinamiche dei Gruppi (SPS/07) 

2. Filosofia dell
’
Assistenza (M-FIL/01)i 

3. Bioetica (M-FI L/01) 

Master di I° Livello in Management Infermieristico per le Funzioni di 
Coordinamento (Direttore Prof. M. Panella). 

Affidamento a concorso degli insegnamenti: 

1. Etica applicata alle Scienze Infermieristiche (M-FIL/01). 



2. Sociologia dei Processi Culturali e Comunicativi (SPS/08) 

Master di  I I°  Livel lo in Data Manager – Coordinatori  di  
Sperimentazioni Cliniche (Direttore Prof. O. Alabiso). 

Affidamento a concorso dell
’
insegnamento 

di 
Bioetica (M-FIL/01). 

 Università degli Studi di Brescia. 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Tecniche della 
Prevenzione. 

Affidamento a concorso dell
’
insegnamento di Ps ic o log ia  Soc ia le  

(MPSI/05) tot. 35 ore.                                                     

Affidamento a concorso dell’insegnamento di            Psicologia Generale   

 (PSI/01) tot. 35 ore. 

 Università degli Studi di Milano – Bicocca. 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di LM Scienze Infermieristiche ed 
Ostetriche. 

Affidamento a concorso dell’insegnamenti: 

1. Sociologia dei Processi Economici e del Lavoro (SPS/08). 

2. Sociologia dei Processi Culturali e Comunicativi (SPS/08). 

3. Attività Integrativa di Complemento alla didattica (Inglese)  

  

   

ANNI ACCADEMICI 2008-2009; 2009/2010; 

2010/2011;2011/2012;2012/2013;2013/2014 

 Università degli Studi di Torino. 

Facoltà di Scienze della Formazione 

Affidamento a concorso dell
’
insegnamento: Approfondimenti 

di 
Sociologia 

Generale (SPS-07) tot. 40 ore. 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, CdL Infermieristica. Affidamento 

dell
’
insegnamento di Psicologia Generale 1 e 2 (M-PSI/01) ore 40 

 Università degli Studi del Piemonte Orientale. 

Facoltà di Medicina e Chirurgia (Novara). 
Corsi di Laurea in Fisioterapia ed Ostetricia. 
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Affidamento a concorso degli insegnamento di Sociologia Generale (SPS/07) 

Corso di Laurea in Infermieristica. 

Affidamento a concorso dell’insegnamento di Filosofia Morale – Bioetica 
(M-FI L/01) 

Affidamento a concorso dell’insegnamento di Antropologia  

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche: 

Affidamento a concorso degli insegnamenti: 

1. Sociologia delle Dinamiche dei Gruppi (SPS/07) 

2. Filosofia dell
’
Assistenza (M-FIL/01) 

 

3.   Antropologia (M-DEA/01) 

 



3. Bioetica (M-FI L/01) 

 Università degli Studi di Brescia. 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Tecniche della 
Prevenzione. 

Affidamento a concorso dell
’
insegnamento 

di 
Psicologia Sociale (M-PSI/05) tot. 35 

ore. 

 Università degli Studi di Pavia. Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Corso di Laurea in Educatore Prof.le. 

Affidamento a concorso dell
’
insegnamento 

di 
Psicologia Generale (PSI/01) 

Università degli Studi di Pavia. Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea 

Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche – Affidamento a concorso 

dell’insegnamento di : Filosofia Morale (FIL/01)  

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche 

Diagnostiche e Radiologiche – Affidamento a concorso dell’insegnamento di : Sociologia 

dei Processi Culturali e Comunicativi (SPS/08) 

         

Altre docenze 

Corsi di Formazione/Riqualificazione Professionale 

 Corsi di Formazione presso Mediacom srl con sede in Alessandria rivolto ai 
dipendenti dell’azienda. Dall’anno 2000. Obiettivi del corso: gestione dei 
rapporti interpersonali, superamento dei conflitti, assertività e profit aziendale, 
Inglese. 

 Corsi di Formazione presso Consulta Provinciale degli Studenti di Vercelli 
(C.S.A. di Vercelli) destinato ai rappresentanti degli studenti (scuole medie 
superiori) dall’A.S. 2001/2002. Obiettivi: nozioni basilari di psicologia 
comportamentale e sociale, meccanismi di difesa e accettazione delle 
diversità. 

Progetto Well Being 

Progetto-pilota rivolto al personale docente dell’Istituto Superiore “L.Lagrangia” 
inerente i temi d e l l a Psicologia del Benessere A.S. 2001/2002, in 
collaborazione con l’Ufficio Scolastico Provinciale di Vercelli. 
Obiettivi: illustrazione dei concetti basilari della psicologia del benessere, burn-
out syndrome e gestione dei conflitti attraverso attività guidate. 

11 



Unitrè di Casale Monferrato 

Lezioni di antropologia culturale in collaborazione con la Dr.ssa Giuliana 
Bussola. Dall’a.s. 2003-2004 a tutt’oggi. 

Pubblicazioni 

Volumi 

 

“
Sospesi tra Terra e Cielo: la cultura Amish

”
 Ed. Celuc. 

 

“Out of the threshold: death and society”   Ed. Sage 

 

“Oltre la soglia: la morte nella società contemporanea” Ed. Dell’Orso 

 



Encyclopedia of Stem Cell Research – SAGE Publications (2008). 
Autore della voce: 

National Right to Life Committee. 

Encyclopedia of Death and the Human Experience – SAGE Publications 

(2009). Autore delle voci: 

Grief, Mourning and Bereavement in Historical Perspective. Grief, 
Mourning and Bereavement in Cross-Cultural Perspective. 

21 st Century Anthropology – SAGE Publications (2009).  Autore del capitolo. 

Cosmology and Mythology. 

Saggi in riviste scientifiche 

Su “Bollettino Ufficiale C.O.P.R.I.M.”: 

Saggi diversi ed interventi, i più significativi: 

- A.M. Destro: “Intervento di Crisi in Psicoterapia Breve” - 1995 

- P. Garbuio, 
A.M. Destro, M.G. Troiano: “Gestione dei Conflitti in 

Psicoterapia Breve: l’esperienza di supervisione del Prof. Sifneos” -H 

1995 

- A.M. Destro, G. Persico: “Visualizzazione Creativa Guidata: un nuovo 
approccio” 1997 

- Edizione scientifica e cura della videoregistrazione di interventi in 
collaborazione con l’équipe del prof. Sifneos durante le sue visite a 
Padova. 

Atti del Convegno Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia 2006. 

- Psicologia del Contatto Interculturale: Progettazione di un intervento 
sul territorio come opportunità di approfondimento delle 
problematiche connesse all’immigrazione. Pubblicazione accolta e 
presentata al Convegno Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia – 
Sezione Psicologia Sociale – Università degli Studi di Genova, 18-20 
Settembre 2006. 

Convegno “Le Parole che Curano” – Accreditato ECM per Medici e Psicologi. 
22-23 Febbraio 2007, Azienda Ospedaliera S. Croce e Carle - Cuneo. 

- Salute, malattia e cultura: elementi di ambiguità nel comunicare. 
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Convegno Internazionale “11th International Philosophy of Nursing 
Conference: Identity and difference in Health and Healthcare”. – Settembre 

2007. 

 The natural death paradigm. 

Convegno Internazionale “12th International Philosophy of Nursing 
Conference: Nursing Science: Knowledge Development for the Good of 
Persons and Society – Settembre 2008. 

 Out of the threshold: retrieving the art of dying well. 

Altre pubblicazioni 

 Cornell University Review (4-H Development Programs) 

A.M. Destro “Discipline is not a dirty word” – 1992 

- Stony Brook Community Project  

A.M. Destro  “Imagine your body” -1992 

- Fulbright report 

D.Biran,A.M.Destro,A.Sokolova “Perception of integrity and body 

image” - 1992 

 La Provincia di Biella: rubrica bisettimanale di consulenza psicologica ai 

lettori (1994-1995). A disposizione elenco dettagliato e copie degli articoli. 

- E. Goldschmied, S. Jackson, 
A.M. 

Destro Fascicolo pag. 155 
“
Early Child 

Development and Care: pre-school research project
”
 1999 - Ed. London CRE 

- E. Goldschmied, J. Gill, A.M. Destro “Childhood Playgrounds: planning a 

learning environment
”
 1999 – Ed. London Welfare Studies, sta 

in: 
“Family 

Training Programme”. 

- R.Solomon, A. M. Destro, “Perspective of change in Post Traumatic 

Stress Disorder” 2003 – Ed. New Hampshire, Providence NH, testo in 

uso presso I Cdl in Occupational Therapy – Boston Institute 

of Health  

- A.M.Destro, “Nature and Culture, a Psychological perspective” 2007 – in  
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“New England Nursing Bulletin” N.6/2007 – Cape Cod  

- M. Shapiro, K. Slodowky, A.M. Destro,  2009 “Lost in Grief : narrative 

therapy and other stories” , Ed. Dulwich Centre, Adelaide AU, testo. 

A.M.Destro et altri – Bioethical issues in healthcare professions – ASBH 2011 

Shannon, Destro, Lavalle – Think out of the box on Nursing Ethics – ASBH 

2012 International Convention  

A.M. Destro – Paper from American Society of Bioethics and Humanities 

(ASBH) – Bioethical perspective in end of life care – 2012 Convention 

 

D.Peck, A. Destro et altri – “Sociology of death” – BAMA at Tuscaloosa Ed. 

2010 

J.Birx, A.Destro – “Under a new perspective: cultural issues on death” 

Belgrade University Press, 2010 

A.M.Destro, F.Farimbella – “Error in health-care:a sociological reading”- Editor 

Prof. Massimiliano Panella -  Pathway of care 2012, in corso di stampa 

A.M.Destro – Teaching Medical English by case method: Principles and 

Practise for Health Professionals – UCL London 2013 

A.M. Destro – Rethinking disability: the autonomous body – sept.2013 in corso 

di stampa per UCL London – 21
st
 Century the body reloaded 
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