
 
C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALESSANDRA BETTINI 

Indirizzo  1C, Via G. Morandi, 28100 Novara  

Telefono  3286007868 

E-mail  beppe39@fastwebnet.it  
alessandra.bettini@maggioreosp.novara.it 
alessandra.bettini@med.uniupo.it 
 

Nazionalità  Italiana 

 
Data e luogo di nascita 

 
Codice fiscale 

 
Iscrizione Albo Professionale 

IPASVI 
                                                

 08 Ottobre 1965, Novara 
 
BTTLSN65R48F952A 
 
05/07/1985   
N° 879 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Data   27/06/1985        

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola per infermieri Ospedale “Maggiore della Carità” Novara  

   

• Qualifica conseguita  Diploma di Infermiere Professionale 

   

• Data   17/12/1988        

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola per infermieri Ospedale “Maggiore della Carità” Novara  

   

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Assistenza Chirurgica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

                                                                                 Buona conoscenza dei sistemi operativi :Windows XP, Vista, Windows7 e 8.  
                                                                                 Programmi: Microsoft Office, Adobe Acrobat Reader, Libre office 
                                                                                 Internet Explorer: motori di ricerca Google e Google Scholar, Mozilla, Chrome   
                                                                                 Banche dati: Medline PubMed, Ovid, Cinahl. 
                                                                                 Biblioteca virtuale BVS Piemonte 
                                                                                 Piattaforma Moodle 

 
MADRELINGUA 

  
ITALIANO 

 

                                                   ALTRE LINGUA 
 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  elementare 

• Capacità di scrittura  elementare 
• Capacità di espressione orale  elementare 

 

  ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date    DAL  07/10/1985 AL 01/08/1990 
• Tipo di azienda o settore  Ospedale “Maggiore della Carita’” di Novara Blocco Operatorio DEA 

• Tipo di impiego  Infermiere Professionale (contratto tempo indeterminato) 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
 

 Assistenza intraoperatoria (Strumentista addetta alle urgenze – emergenze pluridisciplinari NCH-
URO-CHIR.GEN-OST.GIN.-ORL-OFT-TRAUMA) 

 

• Date    DAL  01/08/1990 AL 15/09/1998 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carita’” di Novara Blocco Cardiochirurgico 

• Tipo di impiego  Infermiere Professionale (contratto tempo indeterminato) 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 Assistenza intraoperatoria (Strumentista - nurse anestesia) 
 

• Date   DAL 15/09/1998 AL 08/10/2005 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carita’” di Novara Blocco Chirurgia Vascolare - Trapianti Renali 

• Tipo di impiego  Infermiere (contratto tempo indeterminato) 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 Assistenza intraoperatoria (Strumentista - nurse anestesia) 
 

• Date    DAL 08/10/2005  
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliero-universitaria “Maggiore della Carita’” di Novara Blocchi Operatori 

• Tipo di impiego  Infermiere (contratto tempo indeterminato) 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 Incaricata per l’attività didattica-formativa con mansione di tutor clinico, 
inserimento personale neoassunto o trasferito da altro servizio.  

• Date    DAL 02/11/2010 AL 18/03/2015 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliero-universitaria “Maggiore della Carita’” di Novara Presidio di Galliate  

Macroarea Blocchi Operatori 
• Tipo di impiego  Infermiere Professionale (contratto tempo indeterminato) 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 

 Referente per l’attivita’ didattica - formativa nell’ambito della Macroarea sale operatorie Azienda 
Ospedaliero-Universitaria “ Maggiore della Carita’” Novara e Presidio di Galliate.                      

• Date    dal 18/03/2015 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliero-universitaria “Maggiore della Carita’” di Novara Presidio di Galliate  

Corso di Laurea in Infermieristica 
Dipartimento di Medicina Traslazionale 
Scuola di Medicina 
Università del Piemonte Orientale 

• Tipo di impiego  Infermiere Professionale (contratto tempo indeterminato) 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Tutor della Didattica Professionale / Corso di Laurea in Infermieristica 

 
 
 
 



ESPERIENZE NELLA FORMAZIONE 
            
ATTIVITÀ DIDATTICHE OPZIONALI 

                                                                  
                                                                                   Dal 1987 al 1993  
                                                                                   Affiancatore tirocinio in S.O. Blocco DEA e Cardiovascolare allievi infermieri. 

                                                                                           Dal 1994 al 1998  
                                                                                             Incarico di insegnamento presso la scuola per infermieri   
                                                                                            Ospedale Maggiore della Carità Novara per la specialistica in Cardiochirurgia         
                                                                                                                                                                                            
                                                                                          Collaborazione alla stesura del: Corso di cardiochirurgia per infermieri professionali,  
                                                                                          14-17 Maper Novara Coautore Dr Di Bella  
                                                                                             
                                                                                           Dal 2006  
                                                                                             Tutor clinico Blocchi Operatori studenti Laurea Infermieristica 
  
                                                                                           Anno accademico 2008/2009 
                                                                                            Conferimento incarico attività didattica di complemento alla  disciplina 
                                                                                            Acquisizione di competenze nell’assistenza strumentale agli Interventi Ostetrico- ginecologici  
                                                               Laurea in Ostetricia 
                               
                                                                                           Dal 2008                                                                                        
                                                                                           Tutor clinico Blocchi Operatori studenti Laurea Infermieristica, Ostetrica. 
                                                              
                                                                                           Anno accademico 2007/2008  
                                                                                            Correlatore in 1 tesi di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli Studi del Piemonte 
                                                                                            Orientale  “ Amedeo Avogadro” 
        
                                                                                           Anno accademico 2008/2009  
                                                                                            Correlatore in 6 tesi di Laurea in Infermieristica presso  l’Università degli Studi del Piemonte 
                                                                                            Orientale  “ Amedeo  Avogadro” 
 
                                                                                           Anno accademico 2009/2010  
                                                                                            Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                            Acquisizione di competenze nell’assistenza strumentale agli Interventi Ostetrico- ginecologici  
                                                                                            “Laurea in Ostetricia” 
 
                                                                                           Anno accademico 2009/2010 
                                                                                            Correlatore in 5 tesi di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli Studi del 
                                                                                             Piemonte Orientale  “ Amedeo  Avogadro” 
 
                                                                                          Anno accademico 2010/2011  
                                                                                           Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                           Acquisizione di competenze nell’assistenza strumentale agli Interventi Ostetrico- ginecologici  
                                                                                           “Laurea in Ostetricia" 
 
                                                                                          Anno accademico 2010/2011 
                                                                                           Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina Acquisizione di   
                                                                                           attività didattica di  complemento “Laboratorio con l'utilizzo di metodologia attiva  
                                                                                           per l'acquisizione di competenze tecniche infermieristiche complesse- 3” 
                                                                                           Laurea in Infermieristica 
                                                             
                                                                                          Anno accademico 2010/2011 
                                                                                           Correlatore in 7 tesi di Laurea in Infermieristica  
                                                                                           presso l’Università degli Studi del Piemonte Orientale  “ Amedeo Avogadro” 
 
                                                                                          Anno accademico 2011/2012  
                                                                                           Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                           Acquisizione di competenze nell’assistenza strumentale agli Interventi Ostetrico- ginecologici  
                                                                                           “Laurea in Ostetricia 
 
                                                                         Anno accademico 2011/2012 
                                                                                 Il percorso cardiochirurgico per gli studenti del CdL Infermieristica 
        
                                                                                     Anno accademico 2011/2012 
                                                                          Attività di docenza per il corso di laurea in Infermieristica con la seguente calendarizzazione:  
                                                                         21 Novembre 2011/ 24 Novembre 2011/25 Novembre 2011 

Attività LABORATORIO TECNICHE BASE I ANNO  
Dicembre 2011/Gennaio 2012 
Attività LABORATORIO TECNICHE COMPLESSE II ANNO  
Dicembre 2011/Gennaio 2012 
Attività LABORATORIO MEDICAZIONI AVANZATE II ANNO 

                                                                                       
                                                                                        Anno accademico 2011/2012 
                                                                                           Correlatore in 4 tesi di Laurea in Infermieristica  
                                                                                        presso l’Università degli Studi del Piemonte Orientale  “ Amedeo Avogadro” 

 



 
                                                                                      Anno accademico 2012/2013 
                                                                                        Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                        Acquisizione di competenze nell’assistenza strumentale agli Interventi Ostetrico- ginecologici  
                                                                                        “Laurea in Ostetricia” 
                                                                                       
                                                                                      Anno accademico 2012/2013                                                                                       
                                                                                        Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina Acquisizione di   
                                                                                         attività didattica di  complemento “Laboratorio con l'utilizzo di metodologia attiva  
                                                                                         per l'acquisizione di competenze tecniche infermieristiche complesse- 7” 
                                                                                         Laurea in Infermieristica 
 
                                                                                      Anno accademico 2012/2013                                                                                       
                                                                                        Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                        Le infezioni ospedaliere: aspetti correlati all’assistenza. I anno Laurea infermieristica 
 
                                                                                      Anno accademico 2012/2013 
                                                                                        Relatore in 4 tesi di Laurea in Infermieristica  
                                                                                        presso l’Università degli Studi del Piemonte Orientale  “ Amedeo Avogadro” 
 
                                                                                     Anno accademico 2012/2013 
                                                                                       Il percorso cardiochirurgico per gli studenti del CdL Infermieristica 
                                                                                       Il percorso neurochirurgico per gli studenti del CdL Infermieristica 
                                                                                                 Il percorso ortopedico per gli studenti del Cdl Infermieristica 
 
                                                                                      Anno accademico 2013/2014 
                                                                                        Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                        Acquisizione di competenze nell’assistenza strumentale agli Interventi Ostetrico- ginecologici  
                                                                                        “Laurea in Ostetricia” 
                                                                                       
                                                                                      Anno accademico 2013/2014                                                                                       
                                                                                        Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                                 Corso integrato: Infermieristica in area chirurgica Disciplina: Infermieristica clinica  
                                                                                                 chirurgica Attività di complemento Laboratorio con l'utilizzo di metodologia attiva  
                                                                                                 per l'acquisizione di competenze tecniche infermieristiche complesse                                                                                      
  Laurea in Infermieristica 
 
                                                                                      Anno accademico 2013/2014                                                                                       
                                                                                        Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                        Le infezioni ospedaliere: aspetti correlati all’assistenza. I anno Laurea infermieristica 
                                                                                                 Laurea in Infermieristica 
                                                                                      
                                                                                      Anno accademico 2013/2014                                                                                       
                                                                                        Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                        Corso integrato: Infermieristica clinica in area onco-ematologica Disciplina: Infermieristica  
                                                                                                 clinica onco-ematologica Attività di complemento Laboratorio Recupero sangue 
                                                                                                 Laurea in Infermieristica 
 
                                                                                      Anno accademico 2013/2014 
                                                                                        Relatore in 5 tesi di Laurea in Infermieristica  
                                                                                        presso l’Università degli Studi del Piemonte Orientale  “ Amedeo Avogadro” 
 
                                                                                     Anno accademico 2013/2014 
                                                                                       Il percorso cardiochirurgico per gli studenti del CdL Infermieristica 
                                                                                       Il percorso neurochirurgico per gli studenti del CdL Infermieristica 
                                                                                                 Il percorso ortopedico per gli studenti del Cdl Infermieristica 
 
                                                                                      Anno accademico 2014/2015 
                                                                                        Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                        Acquisizione di competenze nell’assistenza strumentale agli Interventi Ostetrico- ginecologici  
                                                                                        “Laurea in Ostetricia” 
                                                                                       
                                                                                      Anno accademico 2014/2015 
                                                                                        Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                                 Corso integrato: Infermieristica in area chirurgica Disciplina: Infermieristica clinica  
                                                                                                 chirurgica Attività di complemento Laboratorio con l'utilizzo di metodologia attiva  
                                                                                                 per l'acquisizione di competenze tecniche infermieristiche complesse                                                                                      
  Laurea in Infermieristica 
 
                                                                                      Anno accademico 2014/2015 
                                                                                        Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                        Le infezioni ospedaliere: aspetti correlati all’assistenza. I anno Laurea infermieristica 
                                                                                                 Laurea in Infermieristica 
                                                                                      
                                                                                      Anno accademico 2014/2015 
                                                                                        Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                        Corso integrato: Infermieristica clinica in area onco-ematologica Disciplina: Infermieristica  



                                                                                                 clinica onco-ematologica Attività di complemento Laboratorio Recupero sangue 
                                                                                                   
                                                                                                 Laurea in Infermieristica 
 
                                                                                                 Anno accademico 2014/2015 
                                                                                        Relatore in 6 tesi di Laurea in Infermieristica  
                                                                                        presso l’Università degli Studi del Piemonte Orientale  “Amedeo Avogadro” 
                                                                                                 Laurea in Infermieristica                                                                                                
                                                                                                  
                                                                                                 Anno accademico 2015/2016 
                                                                                               Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                        Le infezioni ospedaliere: aspetti correlati all’assistenza. I anno Laurea infermieristica 
 
 
                                                                                                 Conferimento incarico attività didattica di complemento alla disciplina  
                                                                                        Acquisizione di competenze nell’assistenza strumentale agli Interventi Ostetrico- ginecologici  
                                                                                        “Laurea in Ostetricia” 
 
 
 
NEI PROGETTI DI FORMAZIONE AZIENDALE 
 
 Anno 2008/09 
 Audit in sala operatoria: adesione alle misure per ridurre il rischio infettivo 
 Anno 2009  
 Procedure di gestione del rischio clinico in Sala Operatoria, PGVRQ008 Gestione garze materiali 
 Anno 2009  
 Collaborazione protocollo “Lavaggio delle mani” Lavaggio pre-operatorio ID UPRIP001 12-17 
 Anno 2011/2012 
 Responsabile scientifico e Relatore  Corso di formazione ECM “Aspetti infermieristici  
 nella gestione di camera operatoria: posizionamento operando sul lettino operatorio” 
 Anno 2011/2012 
 Responsabile scientifico e Relatore Corso di formazione ECM “Aspetti infermieristici  
 nella gestione di camera operatoria: recupero perioperatorio di sangue” 
  

Anno 2012 
 Referente progetti di formazione sul campo/stage tirocinio: 
 Il processo di sterilizzazione a vapore dei presidi chirurgici  
 Gestione perioperatoria paziente cardiochirurgico  

 Gestione perioperatoria paziente chirurgico  

 Gestione perioperatoria paziente ginecologico  

 Gestione anestesiologica paziente cardiochirurgico 
 Gestione perioperatoria intervento Taglio Cesareo 
 Gestione perioperatoria per interventi in laparoscopia e toracoscopia 
 Gestione perioperatoria intervento oftalmico 
                                                                                              Anno 2012 
                                                                                               Responsabile scientifico e Relatore Corso di formazione ECM “Aspetti infermieristici nella           
                                                                                                gestione di camera operatoria: gestione dei presidi sterili 
                                                                                                Referente progetti di formazione sul campo Gruppi di Miglioramento 
                                                                                               La progettazione di un evento formativo in sala operatoria 
                                                                                              
                                                                                              Anno 2013                                    
                                                                                                                      RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE CORSO DI FORMAZIONE ECM “ASPETTI INFERMIERISTICI  
                                                                                                                      NELLA GESTIONE DI CAMERA OPERATORIA: RECUPERO PERIOPERATORIO DI SANGUE” 
                                                                                                                      RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE CORSO DI FORMAZIONE ECM “ASPETTI INFERMIERISTICI NELLA           
                                                                                                                      GESTIONE DI CAMERA OPERATORIA: GESTIONE DEI PRESIDI STERILI 
 
                                                                                                                    REFERENTE PROGETTI DI FORMAZIONE SUL CAMPO/STAGE TIROCINIO/GRUPPI MIGLIORAMENTO: 
                                                                                                                      IL PROCESSO DI STERILIZZAZIONE A VAPORE DEI PRESIDI CHIRURGICI  
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA PAZIENTE CARDIOCHIRURGICO  
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA PAZIENTE CHIRURGICO  
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA PAZIENTE GINECOLOGICO  
                                                                                                                     GESTIONE ANESTESIOLOGICA PAZIENTE CARDIOCHIRURGICO 
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA INTERVENTO TAGLIO CESAREO 
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA PER INTERVENTI NEUROCHIRURGICI 
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA INTERVENTI TRAUMATOLOGICI 
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA INTERVENTI ORL 
                                                                                                                     PROGETTARE UNA SCHEDA COMUNE DI PROCESSO PER LA CONTA DEGLI STRUMENTI CHIRURGICI 
                                                                                                                     LA PROGETTAZIONE DI UN EVENTO FORMATIVO IN SALA OPERATORIA 
                                                                                                                     LABORATORIO INTERVENTISTICO DI CARDIOLOGIA 
                                                                                                                     IL RICONDIZIONAMENTO DEI PRESIDI CHIRURGICI 
                                                                                                                         REVISIONE CHECK LIST SERVIZIO DI PERFUSIONE 
                                                                                                                         LA PROGETTAZIONE DI EVENTI FORMATIVI 2014 
                                                                                                                         STRATEGIA DI RICERCA BIBLIOGRAFICA 



                                                                                                                         LE JOB DESCRIPTION NELLA MACROAREA SALE OPERATORIE 
                                                                                               
                                                                                              Anno 2014 
                                                                                                                       
                                                                                                                      RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE CORSO DI FORMAZIONE ECM “ASPETTI INFERMIERISTICI NELLA           
                                                                                                                      GESTIONE DI CAMERA OPERATORIA: GESTIONE DEI PRESIDI STERILI 
                                                                                                                         RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE CORSO DI FORMAZIONE ECM  
                                                                                                                         LA FORMAZIONE IN SALA  OPERATORIA UNA SFIDA PER IL FUTURO 
 
 
                                                                                                                    REFERENTE PROGETTI DI FORMAZIONE SUL CAMPO/STAGE TIROCINIO/GRUPPI MIGLIORAMENTO: 
                                                                                                                      IL PROCESSO DI STERILIZZAZIONE A VAPORE DEI PRESIDI CHIRURGICI  
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA PAZIENTE CARDIOCHIRURGICO  
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA PAZIENTE OFTALMICO 
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA PAZIENTE GINECOLOGICO  
                                                                                                                     GESTIONE ANESTESIOLOGICA PAZIENTE CARDIOCHIRURGICO 
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA INTERVENTO TAGLIO CESAREO 
                                                                                                                     GESTIONE PERIOPERATORIA PROTESICA DEL PAZIENTE ORTOTRAUMATOLOGICO 
                                                                                                                       GESTIONE ANESTESIOLOGICA DEL PAZIENTE IN SALA RISVEGLIO 
                                                                                                                        IL BISOGNO FORMATIVO IN SALA OPERATORIA                                                                                                                                                         
                                                                                                RIORGANIZZARE LO STRUMENTARIO NEI SET CHIRURGICI GINECOLOGICI 
                                                                                                                    LA JOB DESCRIPTION IN SALA OPERATORIA DI CHIRURGIA VASCOLARE 
                                                                                                                     IL RICONDIZIONAMENTO DEI PRESIDI CHIRURGICI 
                                                                                                                       LE JOB DESCRIPTION TECNICI FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA 
                                                                                                                       LE PROCEDURE IN CENTRALE STERILIZZAZIONE 
 
                                                                                                                     REFERENTE/TUTOR PROGETTI DI FORMAZIONE FAD:                                                                                         
                                                                                                                    COMPORTAMENTI IDONEI PER LA PRESENZIONE DELLE INFEZIONI DEL SITO CHIRURGICO 
                                                                                                                                          IL TAGLIO CESARE: URGENZA EMERGENZA 
 

 
 
 

Novara, 07 SETTEMBRE 2015 
                                                                                                                                                                                                               In Fede 

Bettini Alessandra 
 


