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Corso degli studi

e Diploma tecnico-commerciale
e Cultura universitaria, facolta di Lettere e Filosofia dell'Universita Statale di Milano.

Corsi di specializzazione

e Corso di Marketing, Civico Centro Giuridico e Amministrativo di Milano
(febbraio/giugno 1984).

e Corso di Relazioni Pubbliche presso I'ISFORP di Milano con tesi su un progetto di
ricerca per la realizzazione di una mappa critica del contesto ecologico in Italia (ahno
1985).

e Laboratorio di comunicazione ambientale promosso dal Comune di Milano e dal
centro DonnalavoroDonna (maggio/novembte 1989).

e Dal maggio 1993 iscritta all'Albo dei Giornalisti Pubblicisti del Piemonte e della
Valle d'Aosta. Tessera n. 062158

Conoscenza lingue

e Francese fluente approfondito con prolungati soggiorni a Parigi
e Inglese discreto

e Portoghese discreto

e Spagnolo buona comprensione

Conoscenza e utilizzo sistemi di videoscrittura, database- Pacchetto office - e
Internet , programmi di gestione mailing, web, blog & social contenuti, gestione,
utilizzo Fb, Instagram, Twitter. Piattaforme Word Press, Issue.

Esperienze professionali attuali

e 2016 — 2014 team work Suq Communication — che si occupa di comunicazione in
particolare nel settore turistico. Ufficio stampa, progetti editoriali, educ tour, siti web,
ecc. Sono responsabile di alcuni clienti come Cabo Verde Time, Hotel Villaggio Tudo
Bom e Pousada Manzua Brasile, Suend Viaggi, Taverna ristorante Antico Agnello,
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Naturalia Capo Verde progetti e escursioni naturalistiche, Hotel Maison des Myrtilles
Valgrisenche, altti clienti in altri settoti.

contemporaneamente

2016 - dal gennaio 10 opero come libera professionista ed ho acquisito consulenze
personali nel settore turistico ed editoriale ed ho tipreso lattivita giornalistica.
Attualmente collaboro anche con la riviste web e nazionali di viaggio e femminili.
(Latitudeslife, Cool To, Elle, Vanity Fair.it, Neos, Wondet Wotld, altre)

Gestisco un sito Paralelo sul che propone viaggi eco-sostenibili, naturalistici, di base
comunitaria e‘sociali e la rivista web Dreaming rooms www.dteamingrooms.com
dedicata allogpitalita e altro di cuigono proprietaria. ~
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Precédenti
e 2012 Pubblicazione della guida Viaggio in Piemonte, una guida che si legge
s€ome un libro, collana Gourmart edizioni Cinquesensi. Responsabile
yprogetti editdriali speciali per il magazine Latitudeslife e statr up del progetto
portale : o,

Dal gennaio 99 al 2009 socia co-titolare agenzia di comunicazione Te.Ma Strategie di
comunicazione con sede legale a Milano e operativa a Novara in C.so Cavallotti, 19 —
Novara con clienti soprattutto in ambito turistico (vedi stotico)

Collaborazioni occasionali con riviste (In Viaggio, Vera, Gulliver, Itinerari e luoghi,
Gente Viaggi, Energy, riviste on-line e altre) e agenzie di comunicazione pet la
redazione di articoli, cartelle stampa, newsletter e brochure. Ho pubblicato una Guida
Arcipelago di Capo Verde.

03’04 Docenza: corsi FSE marketing, relazione pubbliche, meeting e congressi a
laureati e laureandi. Focus Imprenditoria Femminile Camera di Commetcio e Provincia
di Novara. Altri interventi a supporto di cotsi per Eventi Enaip.

Dall’ottobre ‘95 al dic *98 consulenza professionale con responsabilita cliente, incarichi
organizzativi e copy presso I'agenzia di comunicazione Theorema di Milano.

Dal giugno '95 al dic ‘98 responsabile ufficio stampa e comunicazione per la societa
Mondovela stl di Milano (turismo e spott), di cui ero socia.

Settembre '95 collaborazione per un progetto con l'agenzia Ketchum RP di Milano
nella Divisione Salute.

Dal gennaio '94 al settembre’95 consulente all'agenzia Perego & Solera, Comunicazione
integrata e R.P., di Milano

Collaborazioni con il mensile Starbene, il settimanale Confidenze (Mondadori) rubriche
salnte e racconti, e con SEC, rivista di settore dell'editrice Tecniche Nuove, per la
rubrica prevenzione, ambiente e salnte

Dicembre '93 - gennaio '91, lavoro all'ufficio stampa della divisione R.P. Studio dell’
Edifin Spa.

Contemporaneamente collaboro con il quindicinale Medico e Paziente (Edifarm) e con
i seguenti femminili: Donna Modetna, Elle, Anna, e occasionalmente con altre riviste.



Al settimanale Anna nel '92 ho lavorato per una sostituzione estiva nella redazione
bellezza.

o 1990 - 1991, sono assistente di progetto nello studio SpazioComunicazione
specializzato in problematiche ambientali, e nello stesso petiodo seguo l'organizzazione
di seminari, convegni e meeting per una societa di servizi nell'area medicale.

e Dal 1985 al 1990 collaboro con l'agenzia di relazioni pubbliche Chiappe & Bellodi Ass.
di Milano con incarichi diversi (ufficio stampa, fase diagnostica e operativa di progetti).
Nel frattempo proseguo con le indagini, iniziate durante gli anni dell'universita, per
conto di importanti istituti di ricerche di mercato, soprattutto nell'area medico -
farmaceutica.

Aree d’intervento in R.P. —

e attualmente principalmente turismo, viaggi, marketing territoriale, progetti etici,

sviluppo itinerari (travel designet)

e Ambiente, salute, alimentazione, beni di largo consumo, attedamento e complementi
d'arredo, cosmesi, bellezza, spott e arte.

Settori d’interesse giornalistico

® Sport (vela e sport acquatici, golf, trekking) e turismo, viaggi -eco-sostenibili, sociali-
bellezza, cosmesi, salute, alimentazione ,vino, arredamento e arte, life-style

Sono mamma adottiva di una bellissima ragazza di 15 anni nata a Fogo, Capo Verde.

Auntorizzo Intilizzo dei dati personali ai sensi dell'articolo 13 DLGS 196/2003.
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