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UPO ASSOCIAZIONI UNITE (UAU) nasce dall’associazione temporanea di scopo che riunisce 6023
APS ETS, JEUPO ETS e ESN Piemonte Orientale. Le presenti associazioni lavorano all’interno
dell’Universita del Piemonte Orientale coinvolgendo in attivita e progetti tutta la popolazione
studentesca UPO, operando principalmente sulle tre sedi di Novara, Vercelli e Alessandria. Il loro
impegno viene profuso quotidianamente con azioni di recruiting, di consulenza, supporto e

comunicazione degli eventi agli studenti universitari.

Le tre associazioni hanno scelto di unirsi per la presentazione di un unico progetto per il Bando
attivita culturali e ricreative UPO, dopo l’esperienza positiva della campagna di raccolta fondi
INSIEME CON UPO VS COVID-19, perché prima delle singole realta viene il bisogno di ogni singolo
studente universitario. La situazione generata dalla pandemia COVID-19 ha creato ulteriori
barriere all’interno del tessuto studentesco universitario, allontanando gli studenti tra di loro e

dal contatto diretto coni loro professori e la vita universitaria.
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Le tre associazioni hanno riscontrato, nell’ultimo anno e mezzo, ’allontanamento degli studenti
dal centro pulsante dell’Universita, ovvero le aule e i corridoi delle sedi delle tre citta. Per questo
motivo, esse uniscono le forze al fine di creare un’azione che possa simboleggiare la ripartenza
dell’attivita studentesche e del coinvolgimento di tutta la popolazione UPO. La proposta
progettuale delle tre associazioni e quella di garantire un fresh start in coincidenza con l’inizio
delle lezioni del’Anno Accademico 2021/2022 fino a concludere il progetto nell’Agosto del 2022.
L’obiettivo principale e quello di rimettere al centro della vita universitaria lo studente

universitario.
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6023 APS ETS
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6023 APS ETS, Unione degli studenti universitari Piemonte Orientale, € un’associazione di
promozione sociale a carattere regionale nata nel 2014 per integrare le diverse anime progettuali
e rafforzare |'esperienza di Radio 6023. 6023 APS ETS e attiva all’interno dell’Ateneo:
partecipazione al bando attivita culturali UPO, supporto agli uffici UPO ed attivita legate alla vita
studentesca per mezzo del media Radio 6023, dove gli studenti possono svolgere il tirocinio
curriculare. 6023 APS ETS e Radio 6023 forniscono copertura mediatica e fisica ad eventi
dell’Ateneo come Notte dei Ricercatori (solo mediatico- telematica nel 2020; maratona di 12
interviste a docenti e ricercatori del DISUM), Career Day, 'inaugurazione dell’anno accademico,
Open day DISUM ed accoglienza matricole. Per mezzo di Radio 6023, si e occupata della diffusione
di pillole informative dell'Ateneo, del territorio di riferimento (“UPO NEWS” e “EASY NEWS”) e
della creazione di speciali live per eventi/approfondimenti. L’organizzazione di attivita ricreative
rivolte agli studenti UPO ha dato vita ad eventi come Interactive City Tour e Caccia al Tesoro (2019
e 2020), cineforum (2020, rinviato causa pandemia), la festa UPOplay (2018), la cena di Natale

presso la mensa in Caserma Perrone (2019) e ’evento Radio Aperitivo (2020).

UAU - UPO Associazioni Unite 06



Durante la pandemia da COVID-19, 6023 APS ETS e Radio 6023 hanno prodotto contenuti di
intrattenimento ed informazione, tra cui numerose interviste inerenti al fenomeno pandemico. La
creazione di tali contenuti ha coinvolto il Magnifico Rettore Giancarlo Avanzi e personalita legate
al’Ateneo come il Responsabile della Comunicazione Paolo Pomati, la professoressa Anna
Elisabetta Galeotti ed il tecnico del DISUM Achille di Rosa. Inoltre sono stati coinvolti
limmunologa Annalisa Chiocchetti, ’economista Alessia Amighini, studenti universitari UPO
(Erasmus, binazionale, laureati in pandemia) e i sindaci delle citta di Novara e Vercelli Alessandro
Canelli e Andrea Corsaro. 6023 APS ETS ha partecipato al fundraising “UPO vs. COVID” a favore
degli ospedali di Novara, Vercelli e Alessandria accanto a JEUPO e ESN Piemonte Orientale. La
pubblicazione di questi contenuti ha avuto luogo grazie alla collaborazione con il giornale web
“La Voce di Novara”. Tra il 2019 ed il 2020, 6023 APS ETS ha partecipato a progetti di natura

internazionale ed europea.
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In primo luogo, all’interno del progetto Agenzia Nazionale Giovani ANG inRadio, ha preso parte al
network Youth in Radio Piemonte insieme ad altre 18 associazioni piemontesi, fornendo
formazione e sostegno tecnico-radiofonico al progetto e la sede per ’evento ANG inRadio dell’8
Novembre 2019; nel 2020, Connect To The Future - Dialogo intergenerazionale e interculturale per
I’'Universita di Domani, in collaborazione con ANG e all’interno del progetto Corpo Europeo di
Solidarieta. 6023 APS ETS ha creato un percorso formativo e multidisciplinare telematico
(dicembre-marzo 2020/2021; 9 incontri) rivolto agli studenti maggiorenni delle scuole superiori e
tutti i giovani NEET (18- 25 anni). | partecipanti hanno ricevuto gratuitamente a domicilio un kit di
“piccolo radiofonico”, continuando a praticare quanto appreso e creare contenuti. Inoltre, e stato
rilasciato un certificato YouthPass europeo e un certificato utile per I’alternanza scuola-lavoro per
gli studenti delle scuole superiori. 6023 APS ETS e Radio 6023 hanno ospitato 'edizione 2014 del
“Festival delle radio Universitarie”, evento annuale e con risonanza nazionale legato a RadUni,

I’Associazione Italiana degli operatori e media universitari a cui il media é affiliato sin dal 2007.
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JEUPO.ETS

W JGUPO



JEUPO.ETS e un’associazione no profit fondata e gestita da studenti dell’Universita del Piemonte
Orientale. JEUPO offre servizi di consulenza alle imprese e si pone la mission di essere un ponte
per i giovani studenti universitari tra la formazione accademica e il mondo del lavoro. Scegliere
JEUPO per un’azienda vuol dire investire sul futuro, accedere a prezzi competitivi, avere a
disposizione un team di studenti dedicato per il proprio progetto e rimanere sempre aggiornati sui
temi legali e finanziari. JEUPO per gli studenti € una scelta etica e professionale che permette di
apprendere know- how e restituirlo attraverso un consolidato processo di GIVE-BACK all’Ateneo di
appartenenza e all’intero network di cui fa parte. Il gruppo di JEUPO si fonda su valori
imprescindibili e necessari per ogni suo componente: professionalita, determinazione,
multiculturalita, imprenditorialita e una spiccata capacita per il lavoro di squadra. JEUPO e inoltre
una realta solida e autorevole e fa parte della grande rete di Junior Enterprise italiane del network
JE ITALY, della quale fanno parte 18 JUNIOR ENTERPRISE appartenenti alle migliori universita

italiane.
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JEUPO si prefigge di offrire servizi alle aziende e reinvestirne il ricavato per aumentare il valore
aggiunto da immettere nel contesto in cui si trova. L’associazione studentesca si preoccupa
soprattutto di fornire una formazione sul campo ai propri iscritti, sia interna che esterna, erogata
dal Network o da professori e imprenditori che condividono le loro esperienze e know-how. Ha
collaborato con enti territoriali, soprattutto nell’occasione del Network Day, quali Comune di
Novara, Provincia, Regione. Inoltre, e in stretto contatto anche con [’Universita del Piemonte
Orientale e molte aziende del territorio, come Novacoop, DPAM, Auxiell. L’associazione fa parte di
un movimento piu ampio: a livello globale si possono contare 50000 Junior Entrepreneur in 44
Paesi. Le Confederazioni Nazionali, invece, sono riunite sotto la guida di JE Europe,
’organizzazione ombrello che dalla sede di Bruxelles traccia linee guida comuni e organizza
attivita di formazione per i piu di 30000 studenti associati. Ad ogni livello, nazionale ed
internazionali, sono organizzati eventi per permettere il confronto tra i propri membri. JEUPO ha
organizzato un evento per il Network nazionale, il Network Day 2021, vedendo partecipare 180

studenti iscritti presso diversi Atenei Italiani, organizzando webinar e workshop.
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ESN Piemonte Orientale

“CESN

Erasmus Student Network
Piemonte Orientale
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ESN Piemonte Orientale nasce nel 2015 dalla volonta di accogliere gli studenti internazionali nelle
citta di Novara, Vercelli e Alessandria, territorio in cui opera [’Universita del Piemonte Orientale.
Nel giugno del 2016 questa idea si concretizza, venendo approvata come sezione ordinaria di
Erasmus Student Network, per poi costituirsi come Associazione per la cooperazione
internazionale I’8 settembre dello stesso anno presso ’Agenzia delle Entrate di Novara. La natura
interconnessa dell’Associazione rispecchia il multicampus UPO che nasce da poco piu di un
ventennio nelle citta Piemontesi, con cui ESN Piemonte Orientale lavora a stretto contatto
agevolando l'internazionalizzazione studentesca territoriale. Le attivita svolte spaziano dalla
consulenza per studenti interessati alla partecipazione a progetti internazionali e
all’organizzazione di eventi, conferenze e viaggi. L’obiettivo, mediante queste iniziative, e quello
di creare un environment internazionale favorendo lintegrazione culturale attraverso |’attivita

associativa e lo spirito Erasmus.
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Nello specifico, all’inizio di ogni Anno Accademico [’Associazione organizza delle giornate di
accoglienza dedicate agli studenti in mobilita presso [’Ateneo, tra cui Erasmus, Full Degree e
studenti di lauree binazionali. Questa prima occasione d’incontro permette alle citta e agli attori
locali di dare il benvenuto agli studenti stranieri attraverso attivita in sinergia con la nostra
Associazione e di mostrare agli studenti il territorio del Piemonte Orientale. In questo modo gli
studenti sono accompagnati nella visita dei vari dipartimenti e delle citta UPO, mostrando loro
strade, musei e la cultura del territorio, ammirando in questo modo i paesaggi delle diverse
localita. Queste attivita danno il La alla creazione di un gruppo internazionale sempre piu radicato
che periodicamente si incontra per i Tandem Linguistici. In tal modo, gli studenti sia stranieri che
locali hanno modo di stringere rapporti e condividere esperienze. ESN si serve, infatti, di un
gruppo di buddies che sin dai primi giorni affianca gli studenti in mobilita aiutandoli nella ricerca
di una casa, mostrando loro i segreti della citta e dell’Universita e favorendo la burocrazia e
I'integrazione. Tutto questo da vita ad un clima famigliare dove lo scambio culturale € ogni giorno

reciproco.
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Sono molte le altre cause che ESN Piemonte Orientale ha a cuore, come ad esempio I’educazione.
Infatti, nell'agosto 2017 ha ospitato a Novara l'incontro Eduk8 Forward, evento di formazione
internazionale del network ESN che ha visto la partecipazione di 35 studenti internazionali
all’interno della Residenza Universitaria Castalia. Nel 2018 e stata ospitata ad Alessandria la
scuola di formazione del Coordinamento Nord Ovest, composto da ESN Piemonte Orientale, da
ESN Torino e ESN Genova GEG. Nel 2019, insieme al Coordinamento, ESN ha preso parte
allorganizzazione della School Nazionale di ESN. L’internazionalizzazione del territorio e
’educazione non formale non sono le uniche sfaccettature di questa realta. Durante [’anno
vengono svolti anche eventi culturali e sportivi, conferenze sulla mobilita, sulla disabilita e
incontri nelle scuole, sensibilizzando studenti di ogni eta a tematiche importanti dei nostri giorni.
L’Associazione partecipa agli incontri nazionali e internazionali della generazione Erasmus,
rappresentando UPO tramite il network di ESN e dei suoi stakeholders. La famiglia del Piemonte
Orientale & composta da molti attori che collaborano in sinergia con la realta di ESN Piemonte

Orientale rendendo la mobilita interna e al di fuori dei nostri territori sempre piu forte e reale.
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UPO ASSOCIAZIONI UNITE



Vista la durata limitata del progetto, il logo e stato pensato per essere chiaro fin da subito tramite
un acronimo rappresentato da un logotipo, senza quindi simboli aggiuntivi. Esso combina
I'aspetto istituzionale e il giovane pubblico di riferimento essendo professionale, da un lato, e
amichevole, dall'altro, grazie al colore e al gioco di parole ottenuto scrivendo "wow" all'italiana,
cioe "uau". Si richiama ai concetti di unita, inclusione e centralita della persona grazie alle molte

forme circolari e alla persona stilizzata che si intravede all'interno della A.

La palette di colori, in codice HEX, e la seguente: #ffffff (main color), #00C65E (action color),
#963CBD (accent color).
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Le attivita proposte presentano titoli provvisori che verranno ufficializzati nell’eventualita

dell’assegnazione del bando. Il progetto UAU consiste nelle seguenti attivita:

‘ Un ciclo di 12 incontri
2 in presenza limitata + spettatori a distanza e 10 esclusivamente in live
streaming (a seconda della situazione generale del nostro paese potranno
essere declinati in una forma o nell’altra) sul benessere dello studente
universitario.

‘ Quiz mensili aperti agli studenti con premi
Mediante i canali social delle associazioni e la comunicazione interna URP
dell'Universita, la realizzazione di quiz, giochi e questionari tematizzati,
premiando i piu costanti nella partecipazione. | giochi funzioneranno come
attivita di svago per gli studenti e come veicolo per la comunicazione e la
partecipazione agli eventi.

‘ Diffusione di materiale illustrativo e informativo sul ciclo di eventi e
sull’offerta UPO
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Il ciclo di incontri

| 12 incontri riguardano le seguenti tematiche e obiettivi:

‘ Accoglienza studenti UPO
Incontro di apertura del ciclo al fine di incentivare la ripartenza della vita
universitaria all’interno delle sedi UPO.
Obiettivo: coinvolgere la popolazione UPO alla partecipazione al ciclo di
Incontri.

‘ Etica della cura
Incontro dedicato alla cura di se stessi e ai metodi per massimizzare i propri

sforzi e le proprie performance.
Obiettivo: aiutare gli studenti ad avere maggiore riguardo nei confronti della

propria persona.
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‘ Buone maniere, sessualita e amore ai tempi del Covid
Incontro dedicato al tema delle relazioni umane tra studenti universitari
focalizzandosi sul modo di presentarsi agli altri e di instaurare rapporti di
amicizia e sentimentali.
Obiettivo: educare sul come affrontare e vivere i propri sentimenti e su come
comportarsi quando si conoscono nuove persone, in universita e online.

‘ Hate Speech e Gender Equality
Incontro dedicato alla lotta contro ogni forma di odio con ampio spazio di
discussione sull’identita di genere.
Obiettivo: sensibilizzazione sulla diversita ed informazione sul modo
corretto di comunicare verso gli altri.

UAU - UPO Associazioni Unite 23



‘ International Dinner
Incontro dedicato alla diffusione della cultura alimentare tra gli studenti
UPO, coinvolgendo maggiormente gli studenti fuorisede e stranieri.
Obiettivo: creare un momento di condivisione grazie al linguaggio
universale del cibo.

‘ Sostenibilita energetica e alimentare
Incontro dedicato alla sostenibilita e in particolare alla lotta contro gli
sprechi energetici e alimentari.
Obiettivo: educare gli studenti ad un uso migliore delle risorse a loro
disposizione e ad un consumo rispettoso degli altri e del’lambiente.
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‘ Come combattere lo stress in vista degli esami universitari
Incontro dedicato alle tecniche per preparare al meglio un esame limitando
gli attacchi di panico e di ansia.
Obiettivo: sensibilizzare ad un problema comune a tutti gli studenti
sottolineandone ’lampia diffusione su tutto il tessuto studentesco

‘ Pet Therapy contro la depressione
Incontro sulla gestione della depressione e dell’ansia presentando un
rimedio quale la Pet Therapy.
Obiettivo: migliorare lo stato psico-fisico dello studente e dargli l'input per
saper gestire situazioni particolarmente stressanti.

UAU - UPO Associazioni Unite 25



‘ Universitari in viaggio
Incontro finalizzato a informare lo studente sull’organizzazione di un viaggio
nel modo piu economico possibile, senza dover rinunciare a nulla.
Obiettivo: educare al tema del low cost e sullimportanza culturale del
viaggio.

‘ Orientarsi sul mondo del lavoro
Incontro finalizzato al racconto del tema del diritto del lavoro e di
esperienze lavorative di successo.
Obiettivo: fare acquisire fiducia nei propri mezzi agli studenti universitari.

UAU - UPO Associazioni Unite 26



‘ Il territorio tra cultura e spettacolo
Incontro dedicato al ruolo della cultura, dello spettacolo e dell’informazione

nella nostra societa.
Obiettivo: fornire strumenti sul come fare cultura ed organizzare eventi sul

territorio.

‘ Evento conclusivo
Attivita ludica finale con spettacolo musicale e dibattito culturale.
Obiettivo: mostrare i benefici che il progetto ha portato all’intera comunita

studentesca.
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‘ Periodo di svolgimento
Da ottobre 2021 ad agosto 2022.

‘ Luogo di svolgimento
Sedi UPO della citta di Novara, Vercelli e Alessandria

‘ Modalita di pubblicizzazione dell’iniziativa

L’iniziativa sara pubblicizzata attraverso la distribuzione e affissione di
materiale nelle sedi UPO. Inoltre, la diffusione avverra in formato digitale
mediante le pagine social delle tre associazioni e attraverso i siti web
jeupo.com, piemonteorientale.esn.it e 6023.it con il supporto del canale
radiofonico Radio 6023.

Si chiede cortesemente il supporto da parte del’Ateneo mediante il sistema
URP e comunicazione istituzionale.
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